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ì‘·́ J$‘·+˝À <Ûë´qeTT jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT

<Ûë´qeTT @ ø=~›eT+~ø√ ø±ø£ e÷qe⁄\+<äiÏøÏ nedüs¡eTT. Á|ü‹s√E düTwüß|æÔ

(>±&ÛÉìÁ<ä) j·T+<äT ̌ ø£ e´øÏÔjÓTTø£ÿ Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à (Áù|eT ‘·‘·«eTT) qT düŒè•+#·TqT.

á ‘Ó*j·Tì düŒs¡Ù eTìwæ jÓTTø£ÿ u≤´≥Øì Ø#Ûê]® #̊j·TTqT. n‘·&ÉT ìÁ<ä qT+&ç ̋ Ò∫q

|æ<ä|ü n‘·&ÉT ‘êC≤<äqeTTqT bı+~q≥T¢, X¯øÏ Ôì, $ÁXÊ+‹ì bı+~q≥T¢

nqTuÛÑ÷‹H=+<äTqT. Ç~ e´≈£îÔ\+<äiÏøÏ ̌ πø˝≤>∑Tq nqTuÛÑyÓ’ø£ẙ<ä́ eTT. dü]>± ìÁ~+#·ì

e´øÏÔ ø£\‘·H=+<äTq≥T¢+&ç, ˇø£$<ÛäyÓTÆq n\dü≥qT ø£*–j·TT+&ÉTqT.  <Ûäqe+‘·T&Ó’Hê,

ù|<äyê&Ó’Hê, #·<äTe⁄≈£îqïyê&Ó’Hê, #·<äTe⁄ Ò̋ìyê&Ó’Hê, ̌ ø£ Ä|ò”düTq+<äT ø±s¡́ ìsê«Vü≤≈£î&Ó’Hê,

|üìyê&Ó’Hê, ̌ ø£ ¬s’‘·T ◊Hê, yê´bÕs¡düTú&Ó’Hê, Ç˝≤¢\T ◊Hê ̋ Òø£ ∫\¢s¡ n+>∑&çyê&Ó’Hê...

me«]¬ø’Hê Á|ü‹e´øÏÔ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑe$T~. Á|ü‹ eTìwæ ‘·q $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ,

e÷qdæø£ dü+‘·T\HêìøÏ̀   XÊ+‹, ã\eTT nedüs¡eTT. ø±e⁄q <ëìì bı+<äT≥≈£î

Jyê‘·à @ø£<Ûë{Ï>± m≈£îÿeùd|ü⁄ C≤>∑è‘·yÓTÆ ñ+&ç̀  Áø£eTã<ä∆yÓTÆq Á|ü‘̊´ø£ nuÛÑ́ düq |ü<ä∆‘·T\

<ë«sê` ‘·q eT÷\eTT‘√ dü+düŒs¡Ù‘√ ñ+#·T≥ e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ ̌ ø£ n<äT“¤‘· Ä$wüÿs¡D

nì #ÓbÕŒ*.  Bìì <Ûë´qø£fī nì |æ\T#·T<äTs¡T. n≥Te+{Ï e´øÏÔì ≈£î\, eT‘·, es¡í, <̊X̄

uÛÒ<ë\≈£î, $eø£å‘·\≈£î nr‘·eTT>± ˇø£ jÓ÷– nì #Ó|ü<äTs¡T.

<Ûë´qyéT ì]«wüj·TyéT eTq'     ̀ `$wüj·Tyêdüq\T>±ì, Ç+Á~j·T∫+‘·q\T>±ì ̋ Òq{Ïº e÷qdæø£

dæú‹ì <Ûë´qeTì n+<äTs¡T.

ÁbÕ#·́ eTTq+<äT>±ì, bÕXÊÃ‘·́ eTTq+<äT>±ì, Væ≤+<ä÷eT‘·eTT q+<äT>±ì ̋ Ò<ë

eTVü≤eTàBj·T @eT‘·eTT q+<äT>±ì, Å¬ø’düÔeeT‘·eTT q+<äT>±ì Ò̋<ë j·T÷<äTeT‘·eTT

q+<äT>±ì, wæ+{ÀeT‘·eTT q+<äT>±ì Ò̋<ë @ Ç‘·s¡ eT‘·eTT q+<äT>±ì` Jyê‘·àqT

n~«rj·T dü‘·́ edüTÔe⁄, eT÷\ø£+<äeT>∑T |üs¡e÷‘·à yÓ’|ü⁄ q&ç|æ+#·T≥j̊T! Ä<Ûë´‹àø£‘·

jÓTTø£ÿ \ø£ǻ eTTqT, ns¡úeTTqT nsTTj·TTqï~.  ‘·Á‘· Á|ü‘·́ jÓÆTø£‘êq‘ê <Ûë´qyéT ``

ìs¡+‘·s¡ @¬ø’ø£ ∫+‘·HêÁ|üyêVü≤ẙT! <Ûë´qeTT. @¬ø’ø£ edüTÔe⁄, ̋ Òø£ <̊e⁄&ÉT, ̋ Òø£ Ä‘·à ̋ Òø£

|üs¡e÷‘·àqT >∑÷]Ã ìs¡+‘·s¡yÓTÆq Ä˝À#·HêÁ|üyêVü≤eT~ ̀ `‘Ó’\<Ûësêe‘Y.

jÓ÷>∑k˛bÕqeTTq+<äT sê»jÓ÷>±qTkÕs¡eTT <Ûë´qeTT dü|üÔe÷+>∑eTT. <Ûës¡D

(@ø±Á>∑‘·) nH̊ ø£fīqT ‘Ó*dæø=q≈£î+&Ü me«&ÉTq÷ï <Ûë´qdæú‹ì bı+<äC≤\&ÉT. <Ûës¡D

n+fÒ @$T{Ï? <˚X¯ ã+<Ûë-∫Ã‘·Ôdü´ <Ûës¡D≤.     u≤Vü≤´edüTÔe⁄MT<ä>±ì, Ä+‘·]ø£

z+ >∑+ >∑D|ü‘·j̊T qeT'    z+ >∑T+ >∑Ts¡TuÛÀ´ qeT'     z+ ◊+ düs¡dü«‘Ó’́  qeT'
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_+<äTe⁄MT<ä>±ì |ü+Á&Ó+&ÉT ôdø£qT\ bÕ≥T ìsê≥+ø£+>±   eTqdüT‡qT ìX̄Ã\+>±

ñ+#·T≥j˚T <Ûës¡D.     ø±e⁄q kÕ<Ûä≈£î&ÉT <Ûës¡DqT ô|+bı+~+#·Tø=qT≥≈£î ‘=\T‘·

Á|üj·T‹ï+#ê*— n~ 12I12R144 ôdø£qT\bÕ≥T ì]«sêeT+>± nÁ|üj·T‘·ï+>± kÕ–‘̊

<Ûë´qeTe⁄‘·T+~. <Ûë´qeTqTq~ ªBÛµ nqT dü+düÿè‘· eT÷\<Ûë‘·Te⁄ qT+&ç ñ‘·ŒqïyÓTÆq~.

<ëìì Ä+>∑¢+˝À eTqeTT ªÇ+≥ …̋ø̆ºµ  nì |æ\T‘·TeTT. eT÷\<Ûë‘·Te⁄≈£î ªãT~∆µ nì

ns¡úeTT. á |ü<ëìï Ä<Ûë´‹àø£Á>∑+<∏ë\˝À ùd«#·Ã¤>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qã&ÉT#·Tqï|üŒ{Ïø°

ñqï‘√qï‘· Ä<Ûë´‹àø£ #Ó’‘·q´kÕúsTTøÏ >=+b˛sTT, Ä‘·àkÕøå±‘êÿsêìøÏ #̊s¡TÃ<ëìì>±

$ìjÓ÷–+#·Tø=qã&ÉT#·Tqï~.

<Ûë´qeTT ̌ ø£ edüTÔe⁄MT<ä>±ì, >∑TDeTTMT<ä>±ì, ̋ Ò<ë ̌ ø£ n+X̄eTTMT<ä>±ì

Ò̋<ë ‘·q dü«+‘· XÊ«düMT<ä>±ì »s¡T|üe#·TÃqT. edüTÔ>∑‘·yÓTÆq <Ûë´qeTTq+<äT kÕ<Ûä≈£î&ÉT

•e⁄&ÉT, $wüßíe⁄, sêeTT&ÉT, ø£èwüßí&ÉT, Jdüdt, ãT<äT∆&ÉT yÓTT<ä\>∑T Çwüº<̊e‘·\ $Á>∑Vü≤eTT

Ò̋ø£ |ü≥eTTMT<ä <Ûë´qeTT dü\T|ü⁄qT. n‘·ìøÏ $Á>∑Vü≤eTT düJeyÓTÆq~, düs¡«X̄øÏÔeT+‘·yÓTÆq~,

düs¡«ø±˝≤\˝À ñ+&˚~, düs¡«»„‘·‘√ ñ+&˚~—  <ëìj·T+<ä‘·ìøÏ |üs¡eT dü‘·´eTT

Á|üdüTŒ¤≥eT>∑T#·T+&ÉTqT. n{Ïº ‘·q Çwüº<̊e‘· jÓTTø£ÿ kÂ+<äs¡́ eTT, >∑TDeTT\T, ø±s¡́ eTT\MT<ä

n‘·&ÉT <Ûë´ì+|üe#·TÃqT. Ò̋<ë, n‘·&ÉT düπs«düs¡«Á‘ê u≤Vü‰´uÛÑ́ +‘·sê\˝À yê´|æ+∫

düŒ+~+#·T#·Tqï{Ïº |üs¡eTX̄øÏÔì <Ûë´ì+#·e#·TÃqT. Ç~ n+X̄>∑‘·yÓTÆq <Ûë´qeTT. n<̊

$<ÛäeTT>± ìX̄Ùã›eTT>± ñ#êÃ¤«dü ìXÊÙ«dü\qT >∑eTìdü÷Ô XÊ«düMT<äqT <Ûë´ì+|üe#·TÃqT.

nìï s¡ø±\ <Ûë´Hê\T eT+∫ẙ. nsTT‘̊, n$ @ø£Ø‹>±, rÁe+>±, ìsê≥+ø£+>±

kÕ>±*.

~e´eT>∑T |üs¡e÷q+<äeTTq+<äT eTTqø£*&ÉT≥≈£î, <ëìj·T+<äT ‘·q nVü≤eTTqT

eTT+∫ẙj·TT≥≈£î, eT÷\eTTqT+&ç ‘·q b˛wüD≈£î e\j·TT kÕeTÁ–ì, X̄øÏÔì bı+<äT≥≈£î,

‘êqT @$T kÕ~Û+#ê\ì nqTø=qT#·THêï&√ <ëìì kÕ~Û+#·T≥≈£î kÕ<Ûä≈£î&ÉT ‘·q Ä‘·àqT

uÛÑ>∑e+‘·Tì Vü≤è<äj·TeTTq+<äT $ÁX¯$T+|üCÒj·÷*. ‘·q C≤„Hêìï $C≤„qeTT>±

e÷s¡TÃø=qT≥≈£î, ì‘·́ J$‘·eTT˝À ‘êqT m<äTs=ÿHÓ&ç düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsê\qT Ä

$C≤„qeTT <ë«sê bı+<äT≥≈£î kÕ<Ûä≈£î&ÉT düÁø£eTeTT>± <Ûë´ìdü÷Ô, <ëìì HÓeTs¡T

ẙdüTø=qT#·T, ‘êqT H̊]Ãq<ëìì Äø£[+|ü⁄#̊düTø=Hê*. m|òt.&ÉãT¢́ . sêãsYºdüHé á $<Ûä+>±

n+{≤&ÉT: ªª˙e⁄ |ü]ƒ+∫q Á>∑+<∏ë\ dü+K´qT ã{Ïºø±ø£, ˙e⁄ ÁX̄eDeTT#̊dæq $$<Ûä

ø°s¡Ôq\qT ã{Ïºø±ø£, ˙e⁄ bÕ\T|ü+#·Tø=qï <Ûë]àø£ düe÷ẙXÊ\qT ã{Ïºø±ø£̀ ` ˙e⁄

<Ûë´ì+∫q $wüj·÷ìï m+‘· ‘·s¡#·T>±, m+‘· rÁe+>± ̇ e⁄ Äø£[+|ü⁄ #̊düTø=ì yê{Ïj·T+<ä*

dü‘ê´\T ˙e⁄ dü«+‘·+ #̊düT≈£îHêïeH̊<ëìMT<ä̀ ` ˙ Á|ü>∑‹ Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï~.µµ
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ìcÕí‘·T&Ó’q Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûä≈£î&ÉT »qq eTs¡D≤\ s¡Vü≤kÕ´ìï #Û̊~+#·T≥≈£î,

dü‘ê´ìï ‘·q Vü≤è<äj·T+˝À ̋ À‘·T>± dæús¡|üs¡#·T≥≈£î <Ûë´ì+#·TqT. n‘·&=ø£ÿe÷s¡T  dü‘ê´ìï

‘Ó*dæø=qïyê&Ó’q#√ n‘·&ÉT |üs¡eTdü‘ê´ìï (|üs¡e÷‘·àqT) ‘Ó*dæø=qïyê&Ó’, n<̊ ‘êHÓ’,

‘·q≈£î ‘Ó*j·T<ä–q~+πø$Tj·TTqT ̋ Òìyê&É>∑TqT. ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó*dæø=ìqyê&ÉT ÁãVü≤àẙTHÓ’,

ÁãVü≤àeTTq+<̊ edæ+#·TqT. ñìøÏj̊T ms¡Tø£ j·T>∑TqT. n~j̊T düeTTqï‘· dæú‹.

 ø=~›>±H√ >=|üŒ>±H√ dü‘ê´ìï Á>∑Væ≤+∫ ~yê´q+<ädæú‹j·T+<äT J$‘·eTTqT

HÓi|æq kÕ<ÛäTdü‘·TŒs¡Twüß\≈£î »qàìe«&É+ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ #̊dæø=qï n<äèwüº+. >∑‹+∫q

e+<ä dü+e‘·‡sê\˝À ôd’‘·+ sêeTø£èwüí|üs¡eTVü≤+dü, kÕ«$T $ẙø±q+<ä, kÕ«$T sêeTrs¡ú,

l ns¡$+<√, s¡eTDeTVü≤]¸, kÕ«$T sêeT<ëdt, kÕ«$T •yêq+<ä e+{Ï yê¬s+<äiÀ

»>∑‘·TÔq+<äT \ã∆Á|ü‹wüß̃ …̋’q yês¡THêïs¡T. lsêeTø£èwüßí\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷H̊ düe÷~Û̋ ÀìøÏ

C≤s¡Tø=HÓ&çyês¡T— Äj·Tq ~e´e÷‘·‘√ (ø±[ø±<̊$‘√) Ç≥¢HÓ&çyê&ÉT: ‘·qqT ‘·s¡#·T>±

ÄyÓT ‘·q Vü≤è<äj·Tdüìï~ÛøÏ #̊s¡TÃø=ì, ‘·q •wüß´\‘√ ̀ `Á|üeTTK+>± ‘·s¡Tyê‘·ø±\+˝À

kÕ«$T $ẙø±q+<ä>± eHÓï¬øøÏÿq ‘·q≈£î Á|æj·TyÓTÆq qπsHé‘√`` dü+uÛ≤wæ+#·≈£î+&Ü #̊j·Te<ä›ì

ÁbÕ<Ûj̊·T|ü&Ó&ç yê&ÉT— kÕ«$T $ẙø±q+<ä eTT+<äTeTT+<äT ‘·q |ü$Á‘· uÛ≤s¡rj·Tdü+<̊X̄eTTqT

yê´|æ+|üCÒj·TT≥≈£î ̌ ø£  ø£s¡Ôe´ |üsêj·TDT\>∑T e´≈£îÔ\ düeT÷Vü≤eTTqT ‘·j·÷s¡T#̊j·TTqì

Äj·Tq $XÊ«düeTT. kÕ«$T sêeTrs¡ú ‘·q ∫e] @&ÉT dü+e‘·‡sê\ J$‘êìï

uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTTq+<äT, nyÓT]ø±j·T+<äT ‘·s¡#·T>± Äq+<äbÕs¡eX̄´‘·‘√ n>∑T|ü&Ó&çyê&ÉT.

kÕ«$T •yêq+<äyês¡Tq÷ï ‘·s¡#·T>± ø°s¡ Ôq#˚dü÷Ô >±ì, qè‘·´+ #˚dü÷Ô >±ì,

~yê´q+<ëqTuÛÑ÷‹˝À eTÚqT&Ó’>±ì ñ+&Ó&çyê&ÉT. Ç{Ïºyês¡T uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTTq+<äT

n‘·́ ~Ûø£eTT>±qT, Á|ü|ü+#·|ü⁄ Ç‘·s¡uÛ≤>±\˝À ø=~›eT+~ düTyês¡Ô≈£î\T ñ+&Ó&çyês¡T.

<Ûë´qeTT, <Ûës¡D\qT ‘·s¡#·T>± düe÷Hês¡úø±\T>± d”«ø£]+#·T≥ ø£\<äT. ‘·q

Ä˝À#·Hê‘·s¡+>±\qT ̌ ø£ ̋ Ò»sY ø±+‹|ü⁄+»eTT e÷~] @ø£_+<äTe⁄MT<ä \>∑ïeTj̊T´≥≥T¢

#̊ùdÔ n~ <Ûës¡D ne⁄‘·T+~. @<Ó’Hê düe÷#êsêìï>±ì, C≤„Hêìï>±ì ns¡ú+#̊dæø=ì

Äø£[+|ü⁄#̊dæø=ì $ìjÓ÷–+#·Tø=Hê\+fÒ <Ûës¡D nedüs¡eTT. Ç<̊ <Ûës¡DqT 144

ôdø£qT\bÕ≥T ø=qkÕ–+∫‘̊ <ëìì <Ûë´qeTT n+<äTs¡T— Bìì 144I144 R 20,736

ôdø£qT\T R 345.6 ì$TwüeTT\T ø=qkÕ–+∫‘̊ düe÷~Ûdæú‹ì #̊iTø=qï≥¢>∑TqT.

¬s+&ÉT Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑ n+XÊ\ $T[‘·yÓTÆq ncÕº+>∑jÓ÷>∑eTT˝À yÓTT<ä{Ï<ëìj·T+<äT

``j·TeTeTT, ìj·TeTeTT, ÄdüqeTT eTiÏj·TT ÁbÕD≤j·÷eTeTT\T+&É>±,

¬s+&Ée<ëìj·T+<äT ̀ `Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT, <Ûës¡D, <Ûë´qeTT eTiÏj·TT düe÷~Ûdæú‘·T\T+&ÉTqT.

düe÷~Û nqT<ëìøÏ dü]düe÷qyÓTÆq |ü<äeTT Ä+>∑¢eTTq+<äT Ò̋<äT. jÓ÷>±+>±\˝À

<Ûës¡D wüwüẽ÷+X̄eTT, <Ûë´qeTT dü|üÔe÷+X̄eTT ø±>±, nwüºe÷+>∑eT>∑T düe÷~Û ∫e]~—
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düe÷~Ûj·T+<̊ kÕ<Ûä≈£î&ÉT |üs¡e÷‘·à‘√ ‘ê<ë‘·à´‘·H=+<äTqT. Bììã{Ïº <Ûës¡D <ë«sê

<Ûë´qeTT, ìs¡+‘·s¡ <Ûë´qeTT <ë«sê düe÷~Û dü+ÁbÕ|æÔ+#·Tqì ‘Ó*j·TT#·Tqï~. Ç‘·s¡

jÓ÷>∑e÷sêZ\˝À ◊‘̊ ̀ `eTqqeTT, ì~<Ûë´düq, ñbÕdüq, ∫+‘·q, <Ûë´qeTT nqT |ü<ë\qT

dü÷ø£ÎuÛÒ<ë\‘√ ñ|üjÓ÷–+‘·Ts¡T. eTqqeT+fÒ |ü<̊|ü<̊ >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø=qT≥— <̊ìHÓ’Hê

HÓeTà~>± ÄkÕ«~+#·T≥ e+{Ï<ä~. ∫+‘·q nìHê n~ eTqqeTT ˝≤+{Ï<̊j·T>∑TqT.

|üPs¡íC≤„qeTT‘√qT, #Ó’‘·q´eTT‘√qT Ä˝À#·q\qT πø+ÁBø£]+∫ j·TT+#·T≥ <Ûë´qeTT.

dü«j·T+ Ä‘·à ̋ Òø£ ÁãVü≤àeTT  ̋ Òø£ Ä<Ûë´‹àø£ yÓ\T>∑TH=+~q e´øÏÔMT<ä kÕ–+#̊ rÁeyÓTÆq

<Ûë´qeTTH˚ ªì~<Ûë´düqµj·Tì n+<äTs¡T. ndæd”‡ ôdsTT+{Ÿ ÁbòÕì‡dt á $<Ûëqy˚T

nqTdü]+]+∫q~. uÛÑøÏÔj·TT‘·yÓTÆq <Ûë´qeTT ñbÕdüq ø±>±, C≤„qjÓ÷>∑kÕ<Ûäq,

uÛÑøÏÔjÓ÷>∑kÕ<Ûäq\ ¬s+&ç+{Ï j·T+<äT Ç~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. ìC≤ìøÏ, ñbÕdüq n+fÒ

düMT|üeTTq ≈£Ls=ÃqT≥j·Tì ns¡úeTT. C≤„qjÓ÷>∑ kÕ<Ûäqj·T+<äT kÕ<Ûä≈£î&ÉT ‘·q Ä‘·à

˝Òø£ ÁãVü≤àeTT#Ó+‘·qT, uÛÑøÏÔjÓ÷>∑kÕ<Ûäqj·T+<äT kÕ<Ûä≈£î&ÉT uÛÑ>∑e+‘·Tì #Ó+‘·qT

Äd”qT&Éyê«*.

ìcÕí‘·T&Ó’j·TT+&ç ìC≤j·Tr>± Áø£eTeTT ‘·|üŒø£ kÕ<Ûäq #̊j·TT kÕ<Ûä≈£î&ÉT ‘·q

>∑Ts¡Te⁄ Ò̋ø£ e÷düºsY e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À dü]>± n+#Ó\+#Ó\T>± eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·÷

‘·«]‘·>∑‹q #·ø£ÿì |òü*‘·eTT\ q+<äTø=qTqT. yÓTT<ä{Ï Hê\T>∑T uÛ≤>±\T eTqdüT‡qT X̄ó

~∆#̊dæ, X̄Ø]ø£ <äè&ÛÉ‘·«eTTqT ô|+bı+~+∫ ~e´X̄øÏÔì n+<äTø=ì Ç$T&ÉTÃø=q>∑\T>∑T≥≈£î

‘√&ÉŒ&ÉTqT. #ê\eT+~ Ä<ÛäTì≈£î\T jÓ÷>±ìï Ädüq, ÁbÕD≤j·÷eTkÕ<Ûäq‘√

dü]b˛\TÃ<äTs¡T. Ä<Ûë´‹àø£|ü⁄s√>∑eTHêìøÏ Ç$ dü]b˛e⁄. ø±ì, @$Tj·TT #˚j·Tø£

$Tqï≈£î+&ÉT≥ø£+f… eT+∫ Äs√>∑́ ì$T‘·ÔyÓTÆ Ädüq, ÁbÕD≤j·÷eTeTT\qT nuÛÑ́ dæ+#·T≥

eT+∫~. jÓ÷>∑eTT n+fÒ j·T<∏ës¡ú+>± yÓTTyÓTTà<ä≥>± kÕ<Ûä≈£î&ÉT ‘·q eTqdüT‡qT Ç+Á~j·T

$wüj·TedüTÔe⁄\qT+&ç ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø=Hê* (Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT)— <Ûës¡DqT nq>± @ø±Á>∑‘·qT

nuÛÑ́ dæ+#ê*— dü]jÓÆTq e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À <Ûë´qk˛bÕHêìï n~Ûs√Væ≤+#̊es¡≈£î <Ûës¡DqT

#ê\ø±\+ es¡≈£î ø=qkÕ–+#ê*— n+‹eT+>± |üs¡eTdü‘·´edüTÔe>∑T |üs¡e÷‘·à‘√

◊ø£́ ‘·H=+<ë*.

 <Ûë´qeTH̊~ eTTqT\≈£î, |ü]‘ê´>∑T\≈£î, ‘·|üoÙ\Ts¡≈£î e÷Á‘·ẙT |ü]$T‘·eTT

ø±<äT.  e÷qe⁄ì ì‘·́ J$‘·+˝À <ëìøÏ n‘·́ ~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£\<äT. ˇø£ $<ë´]úøÏ,

ˇø£ j·TTe≈£îìøÏ, ˇø£ eTT<äTdü*øÏ Ç~ m+‘√ Á|üjÓ÷»qø±]. <Ûë´qeTTq+<ë‘·Ts¡‘·

ø£*–q e´øÏÔ ˇø£ eT+∫ ẙTH̊»sY>∑qT, ˇø£ eT+∫ yê´bÕs¡düTúì>∑qT, ˇø£ eT+∫

ø±s¡́ <ä]Ù>∑qT, nìï{Ï̇  $T+∫, ãVüQeT+∫ e´øÏÔ>± e÷s¡>∑\&ÉT.  BìøÏ $s¡T<ä∆+>±,

<Ûë´HêuÛ≤´düeTT #̊j·Tì e´øÏÔ kÕeTs¡dǘ ‘·qT, <ÛÓ’sê´ìï, Ä‘·à$XÊ«kÕìï
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#˚s¡C≤\≈£î+&ÉTqT. qsê\ã\V”≤q‘·, nkÕ<Ûës¡D+>± ø√bÕy˚XÊ\≈£î >∑TiÏj·T>∑T≥,

$ø±s¡yÓTÆq eTqdüT‡, uÛÑj·TeTT, Ä‘·àq÷´q‘êuÛ≤eeTT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT#·T Ä‘·àôdúÌs¡́ eTT ̋ Ò≈£î+&ÉT≥

e+{Ï s¡T>∑à‘·\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ‘·eT e<ä›≈£î e∫Ãq s√>∑T\≈£î Á|üdüTÔ‘·ø±\+˝À #ê\eT+~

yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\T, e÷qdæø£ yÓ’<äT´\T Wwü<∏äùdeqeTT‘√ bÕ≥T>± Á|ü‘̊´ø£Ø‹˝À <Ûë´qeTTqT

nuÛÑ́ dæ+|üe\dæq<äì dü\Vü‰ Ç#·TÃ#·THêïs¡T. ø±e⁄q, Ä+<√fīq, dü+øÏ¢wüº‘·\‘√ JeHêìï

kÕ–+#̊ á s√E\˝À eTìwæøÏ <Ûë´qeTT #ê\ ÄeX̄´ø£eTT.

Á|ü‹ ñ<äj·TeTT eTiÏj·TT kÕj·T+Á‘·eTT ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT+>± ẙ≈£îeC≤eTTqqT,

kÕj·T+dü+<Ûë´ düeTj·TeTTqqT ̇ ≈£î düTKyÓTÆq ÄdüqeTTq+<äT yÓHÓïeTTø£qT ì{≤s¡T>±e⁄+∫,

˙ <̊Vü≤+˝Àì Á|ü‹ nej·Tyêìï, n≥T|æeTà≥ ̇  eTqdüT‡qT n$ $ÁXÊ+‹H=+<äTØ‹>±

ñ+∫, n<̊ ÄdüqeTTq+<äT ø£<ä\≈£î+&Ü ˙e⁄ ≈£Ls=Ãq>∑*–q+‘·ùd|ü⁄ ≈£Ls=ÃqTeTT.

˙e⁄ <Ûë´HêìøÏ Ä $<Ûä+>± ≈£Ls=Ãìq ‘·s¡Tyê‘· >∑Ts¡T<̊e⁄ì, Çwüº<Ó’yêìï yê] ÄodüT‡\T,

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·≈£î ÁbÕ]ú+#·T≥ m\¢|ü&ÉT X̄óuÛÑ<ëj·Tø£eTT— <Ûë´Hêìï eTT–+#·T düeTj·÷q

yê]øÏ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄ø=qT#·T |ü<̊|ü<̊ <Ûäq´yê<äeTT\T  n]Œ+#·Tø=qT#·T+&ÉTeTT.

Áø£eTÁø£eTeTT>± ˙ <Ûë´qdüeTj·÷ìï ô|+#·Tø=qT#·T+&ÉTeTT. ˙ <̊Vü‰+>±\≈£î $ÁXÊ+‹

H=dü+>∑T≥ düT\uÛÑẙT ø±ì, ˙ eTqdüT‡qT ìj·T+Á‹+∫ $ÁXÊ+‹ H=dü+>∑T≥ n+‘·>±

düT\Te⁄ ø±<äT. <̊Vü≤$ÁXÊ+‹, ìX̄Ã\‘·, <̊Vü≤|ü⁄f…iTø£ nH̊$ ndü+ø£*Œ‘·+>± ̇  XÊ«düjÓTTø£ÿ

ẙ>±ìï ‘·–Z+#·TqT— n~ <Ûë´HêìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉTqT. nH̊ø£ s¡ø£eTT …̋’q Ä˝À#·q\T ø£*–

n|ü&É|ü&ÉT ̇  eTqdüT‡qT ø£\‘·H=+~+#·T#·T+&ÉTqT. <ëìøÏ uÛÑj·T|ü&É≈£î. Á|üXÊ+‘·‘√

ñ+&ç, düeTuÛ≤eeTT‘√ yê{Ïì |ü]o*+#·TeTT. yê{Ïì sêìeTTà, b˛ìeTTà.

Ä˝À#·Hê‘·s¡+>±\qT+&ç ˙ eTqdüT‡qT $eTTøÏÔ >±$+#·T≥≈£î b˛sê&É≈£îeTT. yê{Ï|ü≥¢

ñ<ëd”q‘· eVæ≤+#·TeTT. ø±ì Á|üXÊ+‘· ∫‘·ÔeTT‘√ á Ä˝À#·q\qT |ü]o*+|ü≈£îeTT.

Áø£eTÁø£eTeTT>± ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± á Ä˝À#·q\T ˙ eTH√|òü\ø£eTTqT+&ç

‘·T&ç∫ô|≥Tºø=ìb˛e⁄qT. ø=+‘·ùdô|’q ‘·s¡Tyê‘·>±ì, yÓqTyÓ+≥H˚>±ì  ˙e⁄

dü>∑TD<Ûë´q|üs¡T&ÉyÓ’‘˚ ˙ Çwüº<˚e‘·j·T+<äT, ìs¡TZD<Ûë´q|üs¡T&ÉyÓ’‘˚ ˙ Ä‘·àj·T+<äT

$©qT&Ée>∑T<äTe⁄. MT≈£î <Ûë´q|ü⁄ s¡T∫ ‘Ó*ùdÔ, qqTï qeTà+&ç, Ç+ø± Ç+ø± <ëì s¡T∫ì

ÄkÕ«~+#ê\ì ø√s¡Tø=+{≤s¡T.

düs¡«X¯øÏÔeTj·TT&É>∑T |üs¡e÷‘·à eTiÏj·TT <äj·÷eTj·TT&Ó’q |üP»˙j·TT&Ó’q

>∑Ts¡T<̊e⁄\T MT≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT<äTs¡T >±ø£! ‘·|üŒø£ yê] düVü‰j·TeTT n+<äT‘·T+~.
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<Ûë´HêuÛ≤´düeTT

I. ªªeTÚqẙT eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq ms¡Tø£ ($ø±düeTT)µµ ̀  ̋ ≤y√ ùd.

1. uÛÑ>∑e+‘·Tì ms¡Tø£>± <Ûë]àø£ Á>∑+<∏äeTT ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

2. eTÚqeTT n+~+#̊ ms¡Tø£qT ãVæ≤s¡Z‘·|üs¡#·TeTT.

3. eTÚqeTT n+~+#·TqT, Á|ü‹ˇø£ÿs¡T <ëìì n+<äTø=Hê*. n~ düT\uÛÑeTT ø±<äT.

düTKyÓTÆq ÄdüqeTTq+<äT+&ç 10 ì$TwüeTT\T ø£+&ÉT¢ eT÷dæø=qTeTT. Vü≤è<äj·TeTT,

eTqdüT‡\ |üPs¡íeTÚqeTTqT |ü]o*+#·TeTT. ̇  Á|üj·T‘êï\˝À ªeTÚqeTTµqT n_Ûe]í+#·TeTT.

nqTuÛÑeeTT nq+‘· $<ÛëqeTT\T>± e÷s¡TqT. ìs¡+‘·s¡eTT n≥Tì≥T #·*+#̊ eTqdüT‡qT

<ëì uÛ≤eÁ|üø£+|üq\qT ˙e⁄ ìX̄Ã\|üs¡#·TeTT. eTÚq|ü⁄ n+#·T\≈£î düMT|ædüTÔqï|ü⁄&ÉT

u≤<Ûä ø£*– ñ|üdü+Vü‰s¡eTT »s¡T>∑e#·TÃ. ̇ ≈£î uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq nqTuÛÑeeTT ø£\T>∑e#·TÃ.

ùV≤‘·Te⁄qT ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡#·TeTT. n≥Tì≥T #·*+#̊ Ä˝À#·q Ò̋  >=|üŒ ms¡Tø£. Ç≥T¢

#·*+#̊ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑyêìï bı+<ä{≤ìøÏ düeTj·÷ìï yÓ∫Ã+#·TeTT— <ëì

b˛ø£&É̋ …≥T¢qïy√ >∑eTì+#·TeTT. ø=+‘· Áb˛‘ê‡Vü≤+ ̀  e÷qdæø£ b˛ø£&É\ ms¡Tø£, n+‘·s¡Z‘·

Á|üø£+eq\T, Á|üXÊ+‘·|üs¡#·T≥≈£î nX̄ø£Ô‘·̀ `Çe˙ï ̇ ˝À ∫qï kÕúsTT˝À eTÚHêìøÏ kÕúq+

@s¡Œ&ÉT‘·Tqï<äì ‘Ó*j·TTqT. eTs¡\ ø£+&ÉT¢ eT÷dæø=ì, e÷qdæø£b˛ø£&É\qT ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T

|üdæ>∑≥TºeTT. Ç|ü&ÉT ˙ eTqdüT‡jÓTTø£ÿ b˛ø£&É\qT ø£ìô|≥º>∑\T>∑T#·Tqï eTÚqeTTqT

>∑T]Ô+#·TeTT.

dü«\ŒkÕúsTTj·T+<äTqï eTÚqeTT ô|s¡T>∑T‘·÷e⁄+fÒ n~Ûø±~Ûø£eTT>± $ø±düeTT

ø£\T>∑TqT— n~ ˙ >∑TiÏ+∫ ˙≈£î ‘Ó*j·TC…|üqT. ˙e⁄ $»„‘·qT, |ü$Á‘·‘·qT,

|üs¡e÷q+<äeTTqT, uÛÑ>∑e+‘·Tì bı+<äT≥ e+{Ï yê{Ïì kÕ~Û+#·T<äTe⁄. e÷{≤¢&É≥+>±ì,

yê<äq>±ì ñ+&É≈£L&É<äT. Ç~ »s¡T>∑T‘·Tqï+‘·ùd|ü⁄ XÊ«düÁøÏj·TqT ˝À‘·T>±, HÓeTà~>±

ø=qkÕ–+#·T. eTs¡\ ˙ ø£+&É¢qT 5 ì$TwüeTT\T eT÷dæe⁄+#·TeTT. eTÚqeTTqT

ø√s¡Tø=qTeTT. n|ü&ÉT ̇ e⁄ $»j·T|ü⁄≥+#·T≈£î #̊s¡Tø=+<äTe⁄. n<äT“¤‘ê\qT Äø±+øÏå+#·≈£î—

ndü̋ ÒMT nù|øÏå+#·≈£î.

|ü]o\qπø ìqTï |ü]$T‘·+ #̊düTø√. ˙≈£î ms¡Tø£≈£î e∫Ãq<ëìì ∫qï<Ó’Hê,

ô|<ä›<Ó’Hê, nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq <Ó’Hê, kÕ<Ûës¡DyÓTÆq<Ó’Hê d”«ø£]+#·T. ms¡Tø£jÓTTø£ÿ

|ü]e÷DeTTq≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ìe«ø£ <ëì >∑TDeTTqT |ü]>∑DÏ+#·T. >∑TD≤‘·àø£ |ü⁄s√>∑‹‘√

eTÚqeTT >∑Vü≤qeT>∑TqT— ˙≈£î nqTuÛÑeeTT ø£\T>∑TqT. ms¡Tø£ nH̊~ C≤„qeTT ø±<äì

˙e⁄ dü+‘√wüeTT‘√ ‘Ó*dæø=+<äTe⁄. n~ ̌ ø£ X̄øÏÔ nì, |ü]D≤eTeTT H=dü+π> $+‘·>=*ù|

>=|üŒX̄øÏÔ nì ‘Ó*j·TTqT. II. <̊ùV≤+Á~j·T düŒ+<äq\T
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<̊ùV≤+Á~j·TdüŒ+<äq\qT >∑TiÏ+∫ düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTø=qe\dæj·TTqï~. ̇  #·T≥÷º

‹]–‘̊ ̀  ̇  ø±*Áẙfīó¢, bÕ<ë\T, ø±fīófl, yÓ÷ø±fīófl, ‘=&É\T, q&ÉTeTT, ñ<äs¡eTT, #Ûê‹,

uÛÑTC≤\T, #̊‹Áẙfīófl (yê{Ï >√fīflqT+∫ yÓTT<ä\Tø=ì), #̊‘·T\T, eTDÏø£≥Tº, yÓ÷#̊sTT,

q&ÉTeTT, |æeTà≥ eTs¡\ ˙ uÛÑTC≤\T, ˙ yÓT&É, ˙ #·TãTø£eTT, ˙ ô|<äe⁄\T, ˙ eTT≈£îÿ,

ãT>∑Z\T, #Óe⁄\T, ø£fīófl, qT<äTs¡T, ˙ ‘·\, ‘·\ ô|’uÛ≤>∑eTT, ‘·\ yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT `

M≥ìï+{Ï ñìøÏì ˙e⁄ >∑T]Ô+#ê*. Á|ü‹ <̊Vü≤uÛ≤>∑eTT MT<ä ¬s+&ÉT Ò̋<ë eT÷&ÉT

ôdø£qT\T $T+∫ <äèwæº kÕ]+#·e\<äT. BìH̊ 5 ì$TcÕ\T |ü<̊|ü<̊ |ü⁄qsêeè‘·eTT

#̊j·TTeTT. ˙e⁄ #̊j·TT#·Tqï á |üì ˙≈£î $ÁXÊ+‹H=+~q nqTuÛÑ÷‹H=dü+>∑TqT.

Á|üã\ X̄Á‘·Te⁄\T

qsê\ ˇ‹Ô&ç, •s¡düT‡≈£î n|ü]$T‘·yÓTÆq |üì#Ó|ü≥ eT+∫~ø±<äT. uÛÑ÷‘·

uÛÑ$wü´‘·TÔ\˝À>±ø£ es¡Ôe÷qeTT˝ÀH˚ J$+#·T≥ ‘·|üŒìdü]. BìøÏ nedüs¡yÓTÆq

Ç+Á~j·TC≤„qeTTH=+<äT≥j·T+<äT |ü≥Tº kÕ~Û+#·e\dæj·TTqï~. Ä˝À#·q, }Vü≤\qT+&ç

ãj·T≥|ü&ç, •s¡düT‡qT+&ç Vü≤è<äj·÷ìøÏ #̊iTeyê«*—  nq>± uÛ≤yê\≈£î, Áù|eT≈£î,

Ä+‘·]+Á~j·T C≤„HêìøÏ ø£≥Tºã&Ü*. n|ü&ÉT dü<ä«düTÔe⁄qT >∑÷]Ã <Ûë´ì+#·T≥ »]–,

ÁbÕs¡úq |ü]es¡ÔHêX̄øÏÔ>± e÷], XÊ+‹ dü+‘√cÕ\≈£î <ë]rdüTÔ+~. MT˝À ø=+<äiÏøÏ

Ä+<√fīq ô|s¡>∑e#·TÃ. ̇  <̊Vü≤+˝À @ uÛ≤>∑eTT q+<äT Ä+<√fīq>±e⁄+<√ >∑eTì+#·TeTT—

Ä Ä+<√fīq m{Ïº<√ ≈£L&É |üdæ>∑≥TºeTT. •s¡düT‡‘√ Ä˝À∫+#·T≥#̊‘· ̇  Ç+Á~j·TC≤„qeTT

#·#·TÃã&çb˛sTTq~. eTq #·s¡àeTT ø√≥¢ø=\~ ùd+ÁBj·T s¡kÕj·Tq #·s¡́ \‘√ n+fÒ

eTq+ #Óù|Œ Ç+Á~j·TC≤„qeTT\‘√ ≈£L&ÉTø=ìj·TTqï~. eTq+ yê{Ï̋ À @ ø=ìï+{ÏH√

≈£L&É ø£qT>=qC≤\≈£îHêïeTT. ˙e⁄ Ä+‘·s¡+–ø£+>± <Óã“‹ìj·TT+&ÉT≥ e\q yê{Ïì

ø£qT>=qC≤\q+‘·ä ø£]ƒq‘·«eTT H=+~j·TTHêïe⁄— Bìì ˙e⁄ @Hê&√ eTi∫j·TT+{Ï$.

˙ Á>∑Væ≤+|ü⁄, ˙ ms¡Tø£, <Ûës¡DX̄øÏÔ eTiÏj·TT ÁX̄<ä∆ Ç+ø£q÷ dü÷ú\eTT>±, ‘·–q+‘·

|ü⁄s√>∑‹H=+<ä≈£î+&ÜH̊ j·TTqï$. n~ $ÁX̄$T+#·&ÜìøÏ, ìX̄Ã\‘·≈£î ˇø£ e÷s¡ZeTT.

X̄Øs¡ uÛ≤>±\qT ù|s=ÿq≈£î+&Ü Ç+Á~j·T C≤„qeTTH=+<äT≥≈£î |ü<̊|ü<̊ Á|üj·T‹ï+#·TeTT.

˙ kÕúqeTTqT+&ç>±ì, ÄdüqeTTqT+&ç>±ì ø£<ä̋ ≤\H˚ Á|üj·T‘êïìøÏ ‘ê$e«≈£î. á

Á|üÁøÏj·TqT ø=~› ì$TcÕ\T ø=qkÕ–+#·TeTT. HÓeTà~>± ˙ X̄Øs¡eTTq+<äT ìX̄Ã\‘·qT

nqTuÛÑ$+#·T<äTe⁄. ìX̄Ã\‘·qT |ü{Ïº+#·Tø=q≈£î+&Ü n<̊ ms¡Tø£ Á|üÁøÏj·TqT  ø=qkÕ–+#·TeTT.

˙e⁄ yÓ’|òü\´eTTH=+~‘̊ <̊ùV≤+Á~j·÷\ ms¡Tø£ Á|üÁøÏj·TqT <̊Vü≤eTT ìX̄Ã\‘·H=+<äTes¡≈£î

eTs¡̋ ≤ >±$+∫, XÊ+‹ì, <Ûë´q|ü⁄ n_Ûs¡T∫ì, uÛÑ>∑e<äqTÁ>∑Vü‰ìï bı+<äTeTT. ìX̄Ã\‘·j·T+<̊

$ÁXÊ+‹ H=+<ä≈£îeTT— n|ü⁄&ÉT ̇ e⁄ eT>∑‘· ̋ Ò<ë e÷qdæø£ X̄Sq´‘·H=+~, <Ûë´qeTTqT+&ç

<ä÷s¡T&Éej̊T´ Á|üe÷<äeTT bı+∫j·TT+&ÉTqT. n~ dü«j·T+ düyÓ÷àVü≤qeTT H=+<äT≥e+{Ï<Ó’,

n~ ̇  ms¡Tø£qT yÓTiT>∑T|üs¡#·T ø=qT≥≈£î>±ì, <Ûë´HêìøÏ>±ì ¬s+&ç+{ÏøÏ ñ|üø£]+#·<äT.

˙≈£î ˙e⁄>± ìX̄Ã\‘·qT>±ì, eTÚHêìï>±ì ø√s¡≈£îeTT. ˙ ms¡Tø£ düTì•‘·eT>∑T≥qT
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yê+∫Û+#·TeTT. ø£åD≤\˝À ìX¯Ã\‘· m+‘√ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆ, yê´j·÷e÷\T>±ì Ç‘·s¡

Á|üj·T‘êï\T>±ì #̊j·Tì ø±sê´ìï n~ #̊j·TTqT. n|ü⁄&ÉT ìX̄Ã\‘· ø=i≈£î ‘·|æ+#̊yê&Ée⁄

Çø£ ˙e⁄ ne«e⁄. ø±ì, ìX̄Ã\‘· ìqTï ‘·q nBÛqeTT˝ÀìøÏ rdæø=qTqT. n|ü&ÉT ˙e⁄

˙ Á|üj·T‘êï\ìï+{Ïì Á|üø£ÿqô|{Ïº ˙˝ÀH̊j·TTqï ìX̄Ã\‘·≈£î ˝§+–b˛<äTe⁄.

III. <̊Vü≤düŒ+<äq\qT ô|+#̊ nuÛ≤´düeTT\T

e÷≥\‘√qT, $es¡D\‘√qT ø±ø£ #̊‘·\ <ë«sêqT, nqTuÛÑeeTT <ë«sêqT

ø£qT>=qã&̊~ dü‘·́ eTT. ø±e⁄q $XÊ«düeTT‘√qT, |ü≥Tº<ä\‘√qT |üì#̊j·TTeTT. ø£+&É¢qT

eT÷dæø=ì, eTT+<äT ‘Ó*|æq <̊X̄düŒ+<äq\ nuÛ≤´düeTTqT 5 qT+∫ 10 ì$TwüeTT\ùd|ü⁄

#̊j·TTeTT.

˙ eTTKeTTq+<ä* ∫qï uÛ≤>±ìï m+#·Tø=ì <ëì˝À Á|ür düŒ+<äqqT

>∑eTì+#·TeTT. yÓTT<ä≥ @$Tj·TT ‘Ó*j·Tø£b˛sTTqqT, ô|’ nuÛ≤´kÕìï |ü⁄qsêeè‘·+ #̊j·TT#·T,

Ä uÛ≤>∑eTT˝ÀìøÏ Á|üẙ•+#·TeTT.  @ s¡ø£yÓTÆq düŒ+<äq\T ø£\T>∑T#·Tqïy√ #·÷&ÉTeTT:

<äTs¡<ä>±ñqï<√, –#·TÃ‘·Tqï≥T¢qï<√, eT+≥>± ñqï<√, ˝≤>∑T#·Tqï≥T¢qï<√,

ø£+|æ+#·T#·Tqï≥T¢qï<√, ‹$Tà]>± ñqï<√ >∑eTì+#·TeTT. ̇  eTqdüT‡ |ü#ês¡T¢ #̊düTÔ+fÒ

z|æø£>± eTs¡\ yÓqTø£≈£î ‘Ó∫Ã nuÛÑ́ dæ+|ü⁄eTT.

IV. Ä˝À#·q\ ìj·T+Á‘·D

$#·*‘·eT>∑T#·Tqï eTqdüT‡qT ìj·T+Á‹+#·T≥≈£î á ÁøÏ+~ ¬s+&ÉT $<ÛëHê\˝À

@<√ ˇø£ <ëìì nqTdü]+#·e#·TÃqT.

1. s√&ÉT¶MT<ä eTq+ q&ÉTdü÷Ô b˛‘·T+fÒ M~∏̋ Àì ̌ ø£ ≈£îø£ÿ|æ\¢ eTq ø±fīflqT nqTdü]+#·T#·T

e#·TÃ#·T+&ÉTqT. m≥T q&É#·T#·THêïeTH̊<ëìì n~ |ü{Ïº+#·Tø=q<äT. ≈£îø£ÿ|æ\¢ e÷~]>±

˙ Ä˝À#·q\qT yÓ+ã&ç+#·TeTT. ø=ìï ôdø£qT¢ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ˙e⁄ Ä˝À∫düTÔqï≥T¢

˙≈£î ‘Ó*j·TTqT. ˝À˝À|ü\ ˙e⁄ Ä˝À∫düTÔqï≥T¢ ˙≈£î ‘Ó*j·TTqT. Bììã{Ïº  ˙e⁄ ˙

Ä˝À#·HêÁø£eTeTT˝À ñqï≥T¢ ‘Ó*j·TTqT.

2. eT]jÓTTø£ $<ÛëqeTT: øÏ{Ïø° e<ä› ≈£Ls=Ãì ãj·T≥ s√&ÉT¶MT<ä yÓfīófl#·Tqï u≤≥kÕs¡T\qT

#·÷#·T#·Tqï|ü&ÉT ˙ Ä˝À#·q\qT |ü]o*+#·T≥ #̊j·TTeTT. ø=~›ùd|üsTTq ‘·s¡Tyê‘·

˙e⁄ Ä˝À∫düTÔqï≥T¢ ˙≈£î ‘Ó*j·TTqT.

ô|’ ¬s+&ÉT nuÛ≤´kÕ\˝À @<√ ̌ ø£ <ëìì ◊<äT ì$TcÕ\≈£î $T+#·≈£î+&É #̊j·TTeTT.

˙e⁄ Ä˝À∫düTÔHêïeH̊ ms¡Tø£ ˙≈£î  ø£*–q|ü&ÉT Ä˝À#·q Ä–b˛e⁄≥≈£î|üÁø£$T+#·TqT.

 nsTT‘̊, á nuÛ≤´kÕ\<ë«sê Áù|eT, uÛÑj·TeTT, ø√|üeTT, <äT'KeTT e+{Ï

8



yê{Ïì ‘·|æŒ+#·T≥ kÕ<Ûä́ eTT ø±<äT. n≥Te+≥|ü&ÉT ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æq Ç‘·s¡ nuÛ≤´düeTT\T

nedüs¡eT>∑TqT.

V. XÊ«dü <ë«sê <̊ùV≤+Á~j·T düŒ+<äq\qT Á>∑Væ≤+#·T≥.

(˙ <̊Vü≤+ ˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\˝À ø£*π> düŒ+<äq\qT Á>∑Væ≤+#·TeTT.)

˙ eTT≈£îÿ s¡+Á<Ûë\>∑T+&Ü ̋ À|ü*øÏ, ãj·T≥≈£î ø£<äT\T#·Tqï >±*ì >∑eTì+#·TeTT.

}|æ]‹‘·TÔ\  ˝ÀìøÏ Á|üẙ•+∫q >±*MT<ä <äèwæºì πø+ÁBø£]+#·ø£, eTT≈£îÿ<ë«sê »]π>

XÊ«düÁøÏj·TqT >∑eTì+#·TeTT. Ç~ XÊ«dü≈£î dü+u+~Û+∫q yê´j·÷eTeTT ø±<äT. XÊ«düMT<ä

ms¡Tø£qT ø£*– j·TT+&ÉT≥j̊T! n+<äTe\q Bs¡ÈyÓTÆq XÊ«dü nedüs¡eTT Ò̋<äT. ˙e⁄

Ä˝À#·q\ qT+&ç $#·*‘·T&Ée>∑T#·Tqï|ü&ÉT ̇  Á|ü‹XÊ«düqT >∑eTì+|ü⁄eTT. Bìì 10 Ò̋<ë

15 ìeTTwüeTT\T #̊j·TTeTT. eTT+<äT ‘Ó*dæq nuÛ≤´kÕ\ ø£+f… ø=+<ä]øÏ á nuÛ≤´düeTT\T

ø£wüºeTT>± nì|æ+#·TqT. ø±ì ̇  ms¡Tø£qT |ü<äTqT ô|≥Tº≥≈£î, ìeTàfī‘·qT bı+<ä{≤ìøÏ,

$ÁXÊ+‹ H=+<ä{≤ìøÏ Ç~ $TøÏÿ* ñ|üjÓ÷>∑ø±]. ø±ì XÊ«dü nuÛ≤´dü+ #̊j·TTq|ü⁄&ÉT ̇

ø£+&Ésê\qT _>∑T‘·T>± ñ+#·sê<äT— qsê\qT ˇ‹Ô&ç j·T+<äT+#·sê<äT. á nuÛ≤´düeTT

yÓTT<ä≥ ìqTï $#·*‘·TDÏí #̊dæq|üŒ{ÏøÏ Á|üj·T‘·ïeTT #̊ùdÔ ̇ ≈£î eT+∫ Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq

|òü*‘·eTT\qT ˙e⁄ Áø£eTeTT>± Á>∑Væ≤+‘·Te⁄.

á nuÛ≤´düeTTq+<äT ø=+‘· ÁbÕMD´‘·qT bı+~q ‘·<äT|ü] eT]ø=+‘·

ø£wüºyÓTÆq|üŒ{ÏøÏ n~Ûø£ |òü\eTTH=dü+>∑T eT]jÓTTø£ $<ÛëqeTT˝ÀìøÏ e÷s¡TeTT:

m) eTT≈£îÿs¡+Á<Ûë\>∑T+&Ü >±* Á|üj·÷DÏ+#·Tq|ü&ÉT n~ s¡+Á<Ûä+˝À @ uÛ≤>±ìøÏ

‘·>∑T\T#·Tqï<√ >∑eTì+#·TeTT.

_) >±* #·\qeTT˝À #·\¢<äHêìï, ẙ&ç$Tì >∑T]Ô+#·TeTT.

dæ) @ s¡+Á<Ûä+ >∑T+&Ü m≈£îÿe>±* Á|üẙ•+#·T#·Tqï<√ Á>∑Væ≤+#·TeTT.

&ç) á nuÛ≤´kÕìï düTì•‘·+>± #˚j·÷*. Bì ms¡Tø£ j·T+<äT 10 qT+∫ 15

ì$TwüeTT\T ñ+&Ée#·TÃqT. eT]ø=+‘· düeTj·TeTT yÓ∫Ã+∫q#√ Ç+ø£qT eT+∫

|òü*‘·eTT\T \_Û+#·TqT. Bìì nH˚ø£ >∑+≥\ùd|ü⁄, ¬s+&ÉTeT÷&ÉT ~qeTT\T

#˚j·Tsê<äT. XÊ«düMT<ä πø+ÁBø£]+#·T nuÛ≤´düeTT ‘·–q+‘· düeTj·TeTT #˚ùdÔ

Á|üXÊ+‘·‘·, Äq+<äeTT ø£\T>∑TqT. ø±ì, Bìì n~Ûø£düeTj·TeTT ø=qkÕ–ùdÔ

|üPqø£eTT e+{Ï~ ø£\T>∑TqT. C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*.

ms¡Tø£ ` ∫+‘·q ` ÁbÕs¡úq

e÷≥\‘√, Ä˝À#·q\‘√ $Á>∑Vü‰\qT ñ|üjÓ÷–+∫ <Ó’eeTT‘√ nqTdü+<ÛëqeTT
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ø±e&ÉẙT ÁbÕs¡úq. <̊Vü≤uÛ≤>±\ C≤„qeTT Ò̋<ë XÊ«düÁøÏj·T nuÛ≤´düeTT\qT <Ó’eeTT‘√

nqTdü+<ÛëqeTT H=+<äT kÕ<ÛäHê\T>± eT\T#·Tø=qe#·TÃqT. #ê\eT+~ ẙ<ë+‘·T\

n_ÛÁbÕj·TeTT Á|üø±s¡eTT eTq+ e÷eT÷\T>± uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√ nqTdü+<ÛëqeT>∑T≥≈£î

eTqdüT‡, Vü≤è<äj·TeTT\qT ñ|üjÓ÷–düTÔ+&É>±, Äj·Tq‘√ düsêdü] nqTdü+<ÛëqeTT

H=+<äT≥≈£î e\j·TT n<äT“¤‘·yÓTÆq eTqdüT‡, n<äT“¤‘·yÓTÆq Vü≤è<äj·TeTT ø£\eì n+<äTs¡T.

M{Ïj·T+<äTqï eT*Hê\qT ‘=\–+∫, Á|ü#√<äHêìï ø£*–ùdÔ n$ ~e´yÓTÆq nj·TkÕÿ+‘·

Äø£s¡̧D≈£î ˝ÀHÓ’ uÛÑ>∑e<ëj·T‘·ÔeT>∑TqT.

VI. Hê XÊ«dü̋ À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

ø£+&ÉT¢ eT÷düTø=ì <̊Vü≤uÛ≤>±\ô|’ <äèwæº (ms¡Tø£)qT ñ+#̊ nuÛ≤´düeTTqT ø=+‘·

‘·&Ée⁄ #̊j·TTeTT. ‘·s¡Tyê‘· XÊ«düMT<ä <Ûë´düqT ñ+#·T#·T ø=+‘· ‘·&Ée⁄ ñ+&ÉTeTT. ̇ e⁄

|”\TdüTÔqï >±* uÛÑ>∑e+‘·Tì X¯øÏÔ‘√qT, Äj·Tq ñìøÏ‘√qT dü+j·TTø£ÔyÓTÆj·TTqï≥T¢

|ü]ø£*Œ+#·Tø=qTeTT. ˙ #·T≥÷º |ü]ẙwæº‘·yÓTÆj·TTqï kÕ>∑s¡eTT>± n~j·TTq÷ï |üP]Ô>±

<Ó’eeTT#̊ ì+|üã&çj·TTqï≥T¢>± Ä >±*ì uÛ≤$+#·TeTT. >±*ì ˝ÀìøÏ |”\TdüTÔqï|ü&ÉT

<Ó’yêìï, <Ó’eX̄øÏÔì, <Ó’e|ü⁄≥TìøÏì ̋ ÀìøÏ |”\TÃø=qT#·Tqï≥T¢>± uÛ≤$+#·TeTT. á s¡ø£yÓTÆq

uÛ≤eq (ms¡Tø£) j·T+<äT ̇ yÓ+‘·ùd|ü⁄ ñ+&É>∑*–‘̊ n+‘·ùd|ü⁄ ñ+&ÉTeTT. n≥T¢ #̊düTÔ+&É>±

˙≈£î ø£*π> nqTuÛÑ÷‹ì >∑eTì+#·TeTT.

eTiÏjÓTTø£ Ä˝À#·q

1. >±*ì ̋ ÀìøÏ |”*Ãq|ü&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT <̊Vü≤+˝ÀìøÏ #̊s¡T‘·Tqï≥T¢ uÛ≤$+#·TeTT.

Äj·Tq qT+&ç \_Û+#̊ ~e´X̄øÏÔ#̊ ˙ }|æ]‹‘·TÔ\qT ì+|ü⁄eTT.

2. >±*ì ãj·T≥≈£î e<ä\Tq|ü&ÉT ˙˝À ñqï{Ïº eT*Hê\qT, uÛÑj·÷\qT,

n|üdüe´uÛ≤yê\qT, ̇ ˝Àì ̋ À≥TbÕ≥¢qT, ã\V”≤q‘·\qT ãj·T≥≈£î e<ä\T#·Tqï≥T¢

}Væ≤+|ü⁄eTT.

3. <Ó’e|ü⁄X̄øÏÔì ̋ ÀìøÏ |”*Ãq|ü&ÉT ̇  <̊Vü≤+ yÓTT‘·Ô+ ~e´‘̊»düT‡‘√ $sêõ\T¢#·Tqï≥T¢qT,

>±*ì ãj·T≥≈£î e<ä\T#·Tqï|ü&ÉT ̇ ˝Àì eT*Hê\qT ãj·T≥≈£î e<ä\T#·Tqï≥T¢qT

uÛ≤$+|ü⁄eTT.

@ s¡ø£yÓT Æq Ä≥+ø±\T ˝Ò≈£î+&Ü ˙e⁄ nuÛ Ñ´dæ+#·>∑*–q+‘·ùd|ü⁄ á

ms¡Tø£j·T+<äT+&ÉTeTT.

VII. XÊ«düqT uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√ nqTdü+~Û+#·T≥

uÛÑøÏÔj·TT‘·yÓTÆq ÁbÕs¡úqqT ªÁbÕs¡úqµj·Tì |æ\Te>±, Ä+‘·]ø£|ü]C≤„qj·TT‘·yÓTÆq
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ÁbÕs¡úq ª∫+‘·qµ (ø±+f…+ù|¢wüHé) ‘√ n≥Tì≥T>± @ø°uÛÑ$+#·TqT. á ~«$<ÛäÁbÕs¡úq\T

uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√ ◊ø£́ ‘·H=+<äT≥≈£î <ë]rj·TTqT. n+<äiÏøÏ ø±ø£b˛sTTqqT ø=+<äiÏøÏ Ç$

nqT≈£L\eTT>± ñ+&ÉTqT. düeTj·÷qT≈£L\eTT>± á ÁbÕs¡úq\T e÷s¡TqT.

Ä˝À∫dü÷Ô #̊j·TT ÁbÕs¡úq ÁbÕs¡úq ø±<äT— ø±ì n~ ÁbÕs¡úq≈£î u≤≥ ẙj·TTqT.

ÁbÕs¡úqj·T+<äT Ä˝À#·HêkÕúsTT ø£̇ dükÕúsTT˝À ñ+fÒ n~ uÛÑøÏÔ|üs¡eTT>± ø±ø£ n+‘·]+Á~j·T

|ü]C≤„q düeTTù|‘·yÓTÆj·TT+&ç Vü≤è<äj·÷\ eT<Ûä́  kÕ>∑TqT. ªùV≤ uÛÑ>∑eHé, H̊qT ìqTï

n_Û\wædüTÔHêïqTµ nì ˝À|ü*øÏ ˝À‘·T>± >±*ì |”\Ãe …̋qT. ªùV≤ uÛÑ>∑eHé, H̊qT ˙≈£î

dü+|üPs¡íeTT>± X̄s¡D≤>∑‹ H=+~j·TTHêïqTµ nì >±*ì ãj·T≥≈£î e<ä\T#·÷ uÛÑ>∑e+‘·Tì

#̊sTTq+<äTø=qT#·Tqï≥T¢ uÛ≤$+#·e#·TÃqT.

VIII. ìX̄Ã\‘· (dæº̋ ŸHÓdt)

n<Û ä THê‘ ·q e÷qe⁄q≈ £ î < ä Ts ¡< ä èw ü ºeXÊ‘ · T Ô  eTÚq+>± ñ+&ÉT≥

nkÕ<Ûä́ eTì|æ+#·Tq+‘·>± Ä‘·&ÉT qsê\ ã\V”≤q‘·j·T+<äT ø=≥Tº$T{≤º&ÉT#·THêï&ÉT. ì»+>±

n‘·&ÉT ÁbÕs¡úq #̊j·÷\qTø=+fÒ yÓTT<ä≥ n‘·&ÉT eTÚq+>± ñ+&ÉTf…{À¢ ‘Ó*dæø=Hê*.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTÚqeTT, ìX̄Ã\‘·\ Á|ü‹s¡÷|ü+>± ñqï+<äTq n≥T¢+&ÉT≥j̊T ÁbÕs¡úq>±

uÛ≤$+#ê*. kÕ<Ûä≈£î&ÉT ìX̄Ã\‘·>± ñ+&ÉT kÕ<Ûäq u≤>∑T>± #̊j·Tø£b˛‘̊ <̊Vü≤+˝À H=|ü\T

ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT. á H=|ü\qT Äj·÷ <̊Vü≤uÛ≤>±\ô|’ <äèwæºkÕ]+∫, ms¡Tø£ ø£*–

j·TT+&ÉT≥ <ë«sê ‘=\–+#·Tø=qe#·TÃqT.

IX. <̊Vü≤ÁbÕs¡úq

˙ <̊Vü≤eTTqT ìeTàfī|üs¡#·TeTT. ̇  ms¡Tø£qT düTì•‘· |üs¡#·TeTT. ̇  #̊‘·T\qT

yÓ÷ø±fīflMT<ä ÄìÃ, ‘=&É\ô|’ eTT+CÒ‘·T\qT $ÁXÊ+‹>± ñ+#·TeTT. ns¡#̊‘·T\T ô|’øÏ ñ

+∫, #˚‹Áy˚fi¯flqT <ä>∑Zs¡>± ñ+#·TeTT. á ø£<ä*ø£ #ê\ HÓeTà~>± |ü<äà|üÁ‘ê\T

$ø£dæ+#·T#·Tqï+‘· HÓeTà~>± »s¡T|üe …̋qT. á ø£<ä*ø£ »s¡T>∑Tq|ü&ÉT #̊‘·T\˝Àì nìï

uÛ≤>±\ ms¡Tø£qT ø£*–j·TT+&ÉTeTT. n|ü⁄&É~ ªÁbÕs¡úq uÛÑ+–eTµ ne⁄‘·T+~. á uÛÑ+–eT

<ë«sê uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ ˙ẙ$T #ÓãT‘·THêïe⁄? ˙ uÛÑ+–eT‘√ ˙e⁄ πøe\+ ‘ê<ë‘·à´‘·

H=+~j·TTHêïe⁄. á s¡ø£yÓTÆq ÁbÕs¡úq uÛÑ+–eT ̇ ≈£î ÁbÕs¡úq |ü≥¢ n_Ûs¡T∫ì ø£*–+#·TqT.

˙ <̊Vü≤eTT‘√ Ç≥T¢ ÁbÕs¡úq dü\T|ü⁄#·Tqï|ü&ÉT ˙ ÁbÕs¡úq≈£î ˙ <̊Vü≤eTTqT,

X̄øÏÔì n]Œ+#·T#·THêïe⁄.  »qT\T ÁbÕs¡úqj·T+<äT <̊Vü≤eTTqT n]Œ+|ü≈£î+<äTs¡T. |ü$Á‘·yÓTÆq

<̊yê\j·TeTT˝ÀìøÏ yÓ[fl »qT\T <̊Vü‰ìï düeT]Œ+|ü≈£î+<äTs¡T. yês¡T <̊yê\j·TeTTq+<äT

C≤>∑s¡÷ø£‘· Ò̋≈£î+&Ü ìs¡¢ø£ǻ +>± ≈£Ls=ÃqT≥ Ò̋<ë ì\ã&ÉT≥ #̊j·TT<äTs¡T. n+fÒ yês¡T

Ç+ø± uÛÑ>∑e+‘·Tì düJe ndæÔ‘·«|ü⁄ ˇ&çøÏ #̊i Ò̋<äqïe÷≥! ‘·q≈£î ‘êqT>± uÛÑ≈£îÔ&ÉT
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uÛÑ>∑e+‘·Tì |ü≥¢ ‘·q≈£îqï uÛÑøÏÔì #ê≥Tø=qT≥≈£î ‘·q<Ó’q uÛÑ+–eTqT @s¡Œs¡#·Tø=ì,

Äj·Tq |ü≥¢ Áù|eT, ø°s¡Ôq, X̄s¡D≤>∑‹, ø£è‘·»„‘· e+{Ïyê{Ïì ‘Ó\T|ü⁄ø=qe#·TÃqT.

X. uÛÑ>∑e+‘·Tì düŒs¡Ù

˙≈£î ø£\T>∑T#·Tqï Ç+Á~j·TC≤„qeT+‘·j·TT uÛÑ>∑e+‘·Tì X̄øÏÔ#̊‘· <̊Vü≤+˝À ø£\T>∑T

ùd+Á~j·T s¡kÕj·Tq #·s¡́ \ |òü*‘·y˚Tqì >∑Ts¡TÔ+#·Tø=Hê*. ˙≈£î ø£\T>∑T#·Tqï Á|ü‹

C≤„H̊+Á~j·T C≤„qeTTq+<äT Äj·Tq Vü≤düÔeTTqT #·$#·÷&Ü*. ̇ ˝À uÛÑ>∑e+‘·Tì |ü≥¢ uÛÑøÏÔ

ô|+bı+~q|ü&ÉT <ëìì ˙e⁄ ÄkÕ«~+#·T<äTe⁄. eTq+ |üì˝À ìeT>∑ïyÓTÆj·TT+&É>±

eTqy˚T$Tj·TT ø√s¡≈£î+&ÜH˚ uÛÑ>∑e+‘·Tì yÓTiT|ü⁄\qT ø£qT>=+<äTeTT. uÛÑ>∑e+‘·Tì

nqTuÛÑyêìï bı+<ä&ÜìøÏ eTq+ #ê\ dü«\Œ+>± #̊ùdÔ dü]b˛‘·T+~ ̀ `n~ @$T≥+fÒ!

‘·qqT ‘êqT ìX̄Ã\|üs¡#·Tø=Hê*. ˙e⁄ uÛÑ>∑e+‘·Tì #·÷&Ü\qTø=qT#·THêïyê? ` ˙

Á|üø£ÿyêìì #·÷&ÉTeTT. ˙e⁄ uÛÑ>∑e+‘·Tì |ü\T≈£î $Hê\qTø=qT#·THêïyê? |æ\¢yêì

@&ÉTŒqT>±ì, »qdüeT÷Vü≤|ü⁄ πø]+‘·qT>±ì, >±* MdüTÔ #Ó≥T¢ #̊j·TT X̄ã›eTTqT>±ì

$qTeTT. Ò̋<ë, eTÚq+>± ñ+&ç ˙ <̊Vü≤eTTq+<äT  düs¡«X̄øÏÔeT+‘·T&Ó’q uÛÑ>∑e+‘·Tì#̊

ìs¡«Væ≤+|üã&ÉT#·Tqï Á|üÁøÏj·T\T >±+∫, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ̇ ¬ø+‘· <ä>∑Zs¡>± ñHêï&√ Á>∑Væ≤+|ü⁄eTT.

XI. <Ûës¡D Ò̋ø£ @ø±Á>∑‘· (ø±HÓ‡+ÁfÒwüHé)

˙ <̊Vü≤eTTq+<ä* ˇø£uÛ≤>∑eTT q+<äT ø£\T>∑T Ç+Á~j·TC≤„qeTTqT>±ì, ˙

XÊ«düqT>±ì Ò̋<ë ˙ #·T≥÷º ø£\T>∑T X̄ã›eTTqT>±ì mqTïø=ì <ëìô|’ ˙e⁄ <äèwæºì

ô|≥TºeTT. ˙ <äèwæº Ò̋ø£ Ä˝À#·q Ä edüTÔe⁄ MT<äqT+&ç eTiÏjÓTTø£ <ëìMT<ä≈£î »]–‘̊

Ä e÷s¡TŒ yÓqTyÓ+≥H̊ ˙≈£î ‘Ó*j·TTqT. e÷s¡TŒqT ˙e⁄ yÓ+≥H̊ Á>∑Væ≤+#·>∑*–‘̊ n~

e÷qdæø£ $#·\qeTT ÁøÏ+~øÏ sê<äT. ø±ì Ä e÷s¡TŒ »]–q #ê\ ùd|ü{Ï ‘·s¡Tyê‘· ̇ e⁄

Ä e÷s¡TŒqT Á>∑Væ≤ùdÔ n~ $#·\qeTT>± |ü]>∑DÏ+#·e\dæe⁄+≥T+~. eTqdüT‡ $#·\q+

#Ó+~‘̊ @ edüTÔe⁄ MT~¬ø’‘̊ $#·\q+ #Ó+~+<√ Ä edüTÔe⁄ MT<ä eTqdüT‡qT ø=+‘·ùd|ü⁄

ñ+∫, eTs¡\ yÓqTø£≈£î yÓTT<ä{Ï edüTÔe⁄MT~øÏ rdüTø=ì sê>∑\>±*. e÷s¡TŒH=+<äT≥qT

yÓ+≥H̊ >∑T]Ô+#·&É+, e÷s¡TŒH=+~q ‘·s¡Tyê‘· eTs¡̋ ≤ j·T<∏ëdæú‹øÏ yÓ+≥H̊ sêe&É+

e÷qdæø£ $#·\q+ ne«<äT. e÷s¡TŒ\˙ï ̌ ø£ ôdø£qT˝À ∫qï uÛ≤>∑eTTq+<äT »]–b˛‘̊,

eTÚHêìøÏ>±ì, ìX¯Ã\‘·≈£î >±ì Çã“+~ ø£\T>∑<äT. dü«j·T+ ms¡Tø£j·T+<äT+&ÉT≥`

uÛÑ>∑e+‘·Tì|ü≥¢, n≥T\H̊ ̇  bıs¡T>∑Tyêì |ü≥¢ ô|+bı+<äT#·Tqï Áù|eT≈£î Á|ürø£ n>∑TqT.

d”«j·T ms¡Tø£ Áù|eT≈£î ñ‘·ÿèwüº‘·qT ø£*–+#·TqT. Áù|eT ìC≤j·Tr<äsTT‘̊ ˝À‘Ó’q d”«j·T

ms¡Tø£ Ä$wüÿè‘·eT>∑TqT.
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XII. düs¡«edüTÔe⁄\˝À uÛÑ>∑e+‘·Tì >±+#·T≥

eTT+<äT ‘Ó*|æq ms¡Tø£≈£î dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\qT ẙ{ÏHÓ’qqT #̊j·TTeTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̇  <̊Vü≤düŒ+<äq\MT<ä ̇  \øå±´ìï >∑TiÏô|≥TºeTT. ̇  ms¡Tø£≈£î yÓqTyÓ+≥H̊

n+~q dü÷ú\dü÷ø£ÎdüŒ+<äq\qT |ü]o*+#·TeTT. kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘̊ á düŒ+<äq\≈£î eT+&ÉT≥,

‹$Tà], –#·TÃ≥, <äTs¡<äô|≥Tº≥, #·\¢>± n>∑T≥` e+{Ï ù|s¡T¢ ô|≥º≈£îeTT. ù|s¡T ô|≥º≈£î+&Ü

Ä düŒ+<äqqT πøe\eTT nqTuÛÑ$+#·TeTT. ̇ e⁄ á nuÛ≤´düeTTqT  ø=qkÕ–düTÔ+fÒ >=|üŒ

Á|üXÊ+‘·‘·, m+‘√ ìX̄Ùã›eTT ˙≈£î \_Û+∫q≥T¢ ˙e⁄ >∑eTì+#·T<äTe⁄. Ç|ü&ÉT ˙e⁄

≥÷ø°>± á Á|üXÊ+‘·‘·, ìX̄Ùu≤›\ ms¡Tø£qT bı+~qyê&Ée>∑TeTT.

Ç|ü&ÉT ˙$#·Ã≥ ñ+&É≥+ m+‘· eT+∫<√ ˙e⁄ uÛ≤$+#·TeTT. #̊j·TT≥≈£î

@$Tj·TT ˝Ò<äT. πøe\+ ñ+&ÉT≥ e÷Á‘·y˚T #˚j·TTeTT. ñ+&ÉTeTT. n~Ûø£+>±

uÛÑøÏÔj·TT‘·+>±j·TT+&̊yês¡T Á|üXÊ+‘·‘· #̊≈£Lπs es¡≈£î eTT+<äT ‘Ó*|æq nuÛ≤´düeTTqT

#̊j·TTeTT. ø=~›ùd|ü⁄ Á|üXÊ+‘·‘·, ìX̄Ùu≤›\qT Äø£[+|ü⁄#̊dæø=ìqyê&Ée>∑TeTT.

e÷≥\‘√ ø±≈£î+&Ü uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ ìqTï˙e⁄ ìẙ~+#·Tø=qTeTT. ìqTï ̇ y=ø£

eT÷>∑yêì>± uÛ≤$+#·Tø=ì, ø £fi ¯ fl <ë«sêqT, XÊ«dü <ë«sêqT e÷Á‘·y ˚T

dü+uÛ≤wæ+#·>∑\yê&ÉqqTø=qTeTT. ªªuÛÑ>∑eHé, Ç#·≥ ̇ ‘√ ñ+&ÉT≥ m+‘√ eT+∫~µµ nì

e÷≥\T ˝Ò≈£î+&Ü uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ ‘Ó\T|ü⁄ø=qTeTT— ˝Ò<ë, uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√ ndü˝ÒMT

dü+uÛ≤wæ+#·≈£îeTT. πøe\eTT Äj·Tq ñìøÏj·T+<äT $ÁXÊ+‹ì ¬>’ø=qTeTT.

uÛÑøÏÔj·TT‘·+>± j·TT+&˚yê]øÏ düs¡«edüTÔC≤\eTTq+<äT uÛÑ>∑e<ä›s¡ÙqeTTqT bı+<äT≥≈£î

ÁbÕ<∏ä$Tø£ nuÛ≤´düeTT>± Ç~ ≈£L&É ñ|üø£]+#·TqT:

Ç+Á~j·÷\‘√ nqTuÛÑ$+#̊ Á|ü|ü+#·eTTq≈£î s¡eTTà. ˙e⁄ XÊ«dæ+#̊ >±*ì, ˙

#·T≥÷º ñqï X¯u≤›\qT, ˙ <˚Vü≤+˝À ˙e⁄ bı+<˚ düŒ+<äq\qT` m+‘· ì•‘·+>±

bı+<ä>∑*–‘̊ n+‘·>± ms¡Tø£H=+<äTeTT. >±*j·T+<äT, X̄u≤›\j·T+<äT, <̊Vü≤düŒ+<äq\

j·T+<äT uÛÑ>∑e+‘·Tì ÄkÕ«~+#·TeTT. Ç+Á~j·T C≤„q|ü]ø£*Œ‘·yÓTÆj·TTqï á j·÷e‘Y

Á|ü|ü+#·eTTq+<äT $ÁXÊ+‹ì ã&Éj·TTeTT. uÛÑ>∑e+‘·Tìj·T+<äT $ÁX̄$T+#·TeTT... á

Ç+Á~j·T|ü]ø£*Œ‘· j·÷e‘Y »>∑‘·TÔ≈£î (X¯u≤›\≈£î, düŒs¡ÙC≤„HêìøÏ, s¡+>∑T\≈£î...)

X̄s¡D≤>∑‘·T&Ée⁄ ø£eTTà. uÛÑ>∑yêqTì X̄s¡DTbı+<äTeTT.
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e´øÏÔ>∑‘· |ü⁄s√_Ûeè~∆ ` Á|ü|ü+#· dü+πøåeTeTT

n<ÛäTHê‘·q Á|ü|ü+#·eTT˝Àì kÕ+|òæTø£ eTiÏj·TT sê»ø°j·T <ÍcÕº́ \ìï+{ÏøÏ

düs¡«s√>∑ìyês¡DÏ e+{Ï~ ~e´Jeq e÷sêZe\+ãqeTT. ~e´JeqeTTq≈£î ùde, Áù|eT,

<ëqeTT nH̊$ eT÷\düÔ+uÛ≤\T— M≥ì Ädüsê>± rdæø=ì e´øÏÔ ‘·qqT ‘êqT ñ<ä∆]+#·Tø=ì,

kÂÁuÛ≤‘·è‘ê«ìï ì]à+#·Tø=q>∑\T>∑TqT. Ä $<Ûä+>± á Á|ü|ü+#·eTT˝À eTìwæ J$‘·+

uÛÑj·Ts¡Væ≤‘·+>±, dü+‘√wü<ëj·Tø£+>±, ns¡úe+‘·+>± e÷s¡TqT.

»qT\qT |ü]o*ùdÔ yê]˝À $|üØ‘· <Û√s¡DÏì ne\+_#̊yês¡T, ‘·q>∑T]+∫

e÷Á‘·y˚T ‘êqT Ä˝À∫+#·Tyês¡T, <ä«+<ä«yÓ’K]qe\+_+#·Tyês¡T ` nqT eT÷&ÉT

‘·s¡>∑‘·T\yês¡T+<äTs¡T. me] eTqdüT‡ …̋’‘̊ m\¢|ü&ÉT u≤Vü‰´_ÛeTTKyÓTÆ ñ+{≤jÓ÷ yês¡T

yÓTT<ä{Ïyês¡T. yês¡T ‘·eT Ç+Á~j·÷\≈£î u≤ìdü\T. yês¡T <ÛäqeTT, dü+‘√wüeTT, ø±eTeTT,

>=|üŒkÕúqeTT eTiÏj·TT n~Ûø±s¡eTT, >ös¡eeTT, bı>∑&ÉÔ\qT Ä•+‘·Ts¡T.  |ü]dæú‘·T\≈£î,

Á|üuÛ≤yê\≈£î, J$‘· |ü]~ÛøÏ |ü]$T‘·eT>∑T<äTs¡T. düVü≤»+>± yê] n_Û˝≤wü\T

u≤Vü≤√´qTàKyÓTÆj·TT+&ç, e÷qeJ$‘· \ø£ǻ eTT, |üs¡e÷s¡úeTT\qT yês¡T $düà]+‘·Ts¡T.

Çø£, n+‘·s¡+–ø√qTàKT\T Ä˝À#·Hê|üs¡T …̋’ yê]˝À <ë–j·TTqï Ä+‘·s¡́ eTT

n+‘·T∫ø£ÿìyê¬s’ j·TT+<äTs¡T. <ëìH̊ >√<∏̊ nH̊ Äj·Tq ªªeTìwæ n+‘·s¡ »>∑‘·TÔµµ nì

nHêï&ÉT. yês¡T dü+‘√cÕìï, kÕúHêìï ‘·́ õ+∫, @ø±øÏ e÷~]>± >ös¡eÁ|ü‹wü̃\≈£î

<ä÷s¡+>± ñ+<äTs¡T. »>∑‘·TÔq+<äT n{Ïºyês¡T #ê\ dü«\Œ+>± ñ+<äTs¡T. Çø£, <ä«+<ä«yÓ’K]

ne\+_+#̊yês¡T u≤Vü≤´Á|ü|ü+#·eTTqT ‘Ó+#·Tø=q≈£î+&ÜH̊ Ä+‘·s¡+–ø£+>± J$dü÷Ô,

Ä+‘·s¡+–ø£ J$‘êìøÏ u≤Vü≤´Á|ü|ü+#êìï ˇø£ yêVü≤qeTT>± #̊dæø=+<äTs¡T. n{Ïºyês¡T

‘·eT J$‘êìï e÷qyê[øÏ ìkÕ‡«s¡úùdeq+~dü÷Ô, ‘·eT J$‘êìï düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ

n+øÏ‘·yÓTTqs¡TÃ<äTs¡T. n{Ïºe´øÏÔ ‘·q ø=iπø$Tj·TT Ä•+#·ø£ ùdej·T+<ä* düT>∑TD≤ìï

Á>∑Væ≤+∫, ‘·qj·T+<ä* ~e´‘ê«ìï Á|üø±•+|üCÒj·TT#·T+&ÉTqT. yês¡T s¡÷|ü⁄<ë*Ãq e÷qe‘·,

<äj·T ≈£*–qyê¬s’, düs¡fīVü≤è<äj·TT …̋’ Áù|eTbÕÁ‘·T …̋’ j·TT+<äTs¡T. ø±ì, n+‘·s√qTàKT\T

ø±≈£î+&Ü ñuÛÑjÓ÷qTàKT\T ø±e&É+ kÕ<Ûä́ eTT ø±<äT.  ndü̋ …’q Äs¡úeTT˝À yê]ì kÕ<Ûä≈£î\ì

n+{≤s¡T. ìC≤ìøÏ eTìwæ »qà‘·' kÕ<Ûä≈£î&̊, ø±ì >∑sê«Vü≤+ø±sê\ e\q, #Ó&ÉT ‘·\+|ü⁄\

e\q, <äTs¡e>±Vü≤q e\q ‘êqT kÕ<Ûä≈£î&Éqì >∑T]Ô+#·C≤\≈£îHêï&ÉT.

|ü]X̄ó<ä∆ uÛ≤eq

ªªeTTK´+>± >=|üŒ ẙT<ÛëX̄øÏÔ ø£*–q á s√E\˝À sê»ø°j·÷\qT+&ç Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤yê\qT

ẙs¡T#̊dæ #·÷&É≥+ |ü]bÕ{Ï nsTTq~. kÕ«|æï≈£î\T, <ës¡Ùì≈£î\T nH̊yês¡T J$‘·dü‘ê´\≈£î

ndüŒèX̄ó´\ì, yê] ẙT<ÛädüT‡ n+<äq+‘· <ä÷s¡+˝À ñ+≥T+<äì yê]ì ø£\T|ü⁄ø=q≈£î+&Ü
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15

‘·s¡#·T>± Á|üø£ÿq ñ+#·T‘·THêïs¡T. j·÷e~«X¯«eTT Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï ì‘·́ dü‘ê´\qT,

uÛ≤$‘·sê\ kÕ+düÿè‹ø£ |ü⁄s√>∑eTHêìï eTi∫, uÛÖ‹ø£ |ü⁄s√>∑‹ eT‘·TÔ̋ À |ü&ç kÕ«s¡ú|üP]‘·+>±

‘·q |ü⁄s√>∑‹, kÕ«e\+ãq, ‘·q ùd«#·Ã¤\≈£î eTìwæ dü«j·T+>± ã+~Û‘·T&Ée⁄‘·THêï&ÉT.

eTìwæ Ç‘·s¡T\>∑TiÏ+∫ |òæsê´<äT #̊j·TT#·THêï&ÉT— n‘·&ÉT ÁX̄<ë∆|üPs¡«ø£ Á|üj·T‘êï\T

dü\T|üø£ n\dü‘·«eTT‘√ eTdü\T#·THêï&ÉT— ‘·q|ü≥¢, e÷qyê[|ü≥¢ Áù|eTqT

ø£*–j·TT+&ÉT≥˝Ò<äT— #Ó&ÉT $\Te\≈£î }‘·$T∫Ã >∑s√«qï‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT. ‘êqT

ìwüÿfi¯+≈£î&Éqì, n‘·´~Û≈£î&Éqì, Ç‘·s¡T\T ø£fi¯+ø£|üP]‘·T\ì, n\TŒ\ì #Ó&ÉT>±

uÛ≤$+#·T#·THêï&ÉT. <ëì |òü*‘·+>± n‘·&ÉT n|üdüe´<äèwæº H=+~qyê&Ó’, dü‘ê´ìï <ä]Ù+∫

n+^ø£]+#̊ kÕeTsêú́ ìï ø√˝ÀŒe⁄#·THêï&ÉT. kÕ«s¡ú|üP]‘·+>± ‘·j·÷¬s’q{Ïº yê&ÉT eT+∫

<äèXÊ´\qT, dü+ã+<Ûë\qT $wü‘·T\´+ >±$+#·T#·THêï&ÉT. ø±ì, n‘·ì Á|ües¡Ôq düVü‰j·T|ü&̊

$<Ûä+>±, ns¡ú+#̊düTø=H̊ $<Ûä+>± e÷]‘̊, Á|ü‹ dü+ã+<ÛäeTT kÂ+<äs¡́ e+‘·eT>∑TqT,

X̄Á‘·Te⁄\T $TÁ‘·T\>∑T<äTs¡T, düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsê\T <=s¡T≈£îqT, eTìwæ eTTøÏÔì ã&Éùd

e÷s¡ZeTT düT>∑eTeT>∑TqT. <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ, Ç‘·s¡T\≈£î qwüº+ ø£*–+∫ ‘êqT ̋ ≤uÛÑ|ü&Ü\ì,

Ç‘·s¡T\≈£î |ü‘·q+ ø£*–+∫ ‘êqT |ü⁄s√_Ûeè~∆ H=+<ë\ì, Ç‘·s¡T\≈£î <äT'KeTT ø£*–+∫,

‘êqT dü+‘√wüeTT bı+<ë\H̊  uÛ≤eq‘√ eTìwæ ñ+≥THêï&ÉT. $#·ø£åD≤sêVæ≤‘·́ eTT,

kÕ«s¡úeTT\ qT+&ç ñ‘·ŒqïyÓTÆq Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq ô|qT ‘·|æŒ<ä$T~.

Á|ü‹ <̊X̄eTTq+<ä* »qT\ j·T<∏ës¡úyÓTÆq Äø±+ø£å @$T{À Äj·÷ <̊XÊ\˝À

~e´|ü⁄s¡Twüß\T, y˚<ë+‘·T\T, <Ûë]àø£$<ä́ qT HÓs¡ô|&ç Hêj·T≈£î\T, kÕ+|òæTø£, Ä]úø£,

ø£fi≤s¡+>±\˝Àì Á|üeTTKT\≈£î ‘Ó*j·TTqT. yê] <ë]Ùø£‘·qT+&ç Á|ü‹<ëìøÏ ñqï{Ïº

Ä#·]+#·X¯ø£´yÓTÆq dü‘·´eTT <√´‘·ø£eTT ø±>±, J$‘·>∑eTqeTT˝À eT+∫j˚T<√

>∑T]Ô+#·ã&çq~. e´øÏÔ>∑‘·+>±>±ì, kÕeT÷Væ≤ø£+>±>±ì m<äTs¡j˚T´ #Ó&ÉTqT, #Ó&ÉT

‘·\+|ü⁄\qT <ä÷s¡eTT #̊dæø=Hê*.

á eT<Ûä́ ø±\+˝À lkÕ«$T •yêq+<äJ eTVü‰sêCŸ yês¡T e´øÏÔ |ü⁄s√>∑eTHêìøÏ,

n+‹eT+>± n‘·&ÉT ~e´‘·«eTTqT ã&Éj·TT≥≈£î ª~e´JeqeTTµ nH˚ dü+<˚XÊìï

Á|ü|ü+#·eTTq≈£î n+~+∫Hês¡T. ªªùde, Áù|eT, <ëqeTT, |ü]X¯ó<ä∆‘·, <Ûë´qeTT,

Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTTµµ nH̊ Äs¡T düs¡fīdü÷Á‘ê\qT yês¡T Á|ü‹bÕ~+#ês¡T.

@ |ü+#·uÛÑ÷‘ê\‘√ »>∑‘·TÔ @s¡Œ&ç+<√  yê{Ï‘√H̊ e÷qe⁄ì uÛÖ‹ø£#·Á≥eTT

@s¡Œ&çj·TTqï+<äTq n‘·&ÉT »>∑‘·TÔ≈£î #ê\ ãTTD|ü&çj·TTHêï&ÉT. »>∑‘·TÔ≈£î ‘·q ãTTD≤ìï

rs¡TÃø=qT≥≈£î eTìwæ @ s¡ø£yÓTÆq $eø£å‘·\T #·÷|ü≈£î+&ÜqT, |òü*‘êìï>±ì,

ãVüQe÷Hêìï>±ì Ä•+#·≈£î+&Ü j·÷eqà+~ì ùd$+#ê*. dü+bÕ~+∫q dü+|ü<ä,

n~Ûø±s¡eTT ‘·q kı+‘·+ ø±eì, n$ ù|<ä\, ã\V”≤qesêZ\ ªÁ≥dtºµ≈£î #Ó+<äTqì Á|ü‹ˇø£ÿs¡T



dü]>± ns¡ú+ #˚dæø=Hê*. Ç‘·s¡T\≈£î ùde#˚j·TT≥ nH˚ dü]jÓÆTq <äèø£Œ<ÛäeTTq+<˚

edüTÔ$ìjÓ÷>∑|ü⁄ ø°\ø£eTT ñqï~. n+<äT#˚‘·H˚,  ùde, ‘ê´>∑eTT nH˚$ $~ÛøÏ,

$<ÛäT´ø£Ô<ÛäsêàìøÏ eT÷\eTT. ø£s¡Ôyê´ìï ø£s¡Ôe´+ ø√dü+ #˚dæq|ü&ÉT n~ eTTøÏÔøÏ

eT÷\_+<äTee⁄‘·T+~, n+‘̊>±ì n~ nqTs¡øÏÔøÏ ‘·<ë›«sê ã+<ÛäHêìøÏ ø±s¡DeTT ø±<äT.

nsTT‘̊, n‘·&ÉT ‘êqT ø£s¡ÔqH̊ uÛ≤eqqT ø£*–j·TT+&Ésê<äT. ø±e⁄q Ä‘·àuÛ≤eq‘√, u≤<Ûä́ ‘·‘√,

ìs¡à\ Vü≤è<äj·T+‘√, @MT Ä•+#·≈£î+&Ü #̊ùd ùde, $<ÛäT´ø£Ô<Ûäs¡à ìs¡«Vü≤Dj·T+<äqTsê>±ìï

‘·–Z+∫, ø£s¡Ôè‘·«uÛ≤yêìï ìs¡÷à*+∫, eTìwæì eTTøÏÔyÓ’|ü⁄ q&ç|æ+#·TqT.

Áù|eTj̊T ` ‘̊»düT‡, JeeTT, XÊX̄«‘·‘·«eTT. á »>∑‘·TÔ̋ À kÕ~Û+#·&ÜìøÏ

@$Tj·TT Ò̋<äT, Áù|eT ‘·|üŒ! e÷qeJ$‘· |ü]|üPs¡í‘· Áù|eTj·T+<̊ Ç$T&çj·TTqï~.

Ç+Á~j·TuÛÀ>±\ Äsê≥+˝À düeTdüÔ <√cÕ\T eTT&ç|ü&çj·TTqï$, ø±ì n#·Ã≥ Áù|eT

Ò̋<äT. Áù|$T≈£îì Á|üeè‹Ôj̊T Áù|eT— n~ Áù|$T+|üã&çq e´øÏÔøÏ J$‘·eTT ne⁄‘·T+~.

$XÊ«düeTT, Áù|eT ø£*dæø£≥Tº>± ø£<äT\T‘êj·Tì ‘Ó\TdüTø=Hê*, m+<äT#˚‘·qq>±,

@ø£‘·j·T+<äT Áù|eT, ø√]ø£ |ü]düe÷|æÔj·T+<äT Áù|yÓ÷<äj·TeTT ñ+≥$. ˇø±H=ø£

dü+<äs¡“¤+˝À ˇø£&ÉT u≤Vü≤´+>± #̊ùd ø±s¡́ eTTq≈£î,  n‘·ì n+‘·s¡+>∑+˝Àì Áù|eT,

ø£s¡TD\≈£î ‘ês¡‘·eT´+ ̋ Ò≈£î+&ÉTqT ̀  Bìì eTìwæ u≤>∑T>± ns¡ú+ #̊dæø=Hê*. bÕ|üø£è‘ê´ìï

<̊«wæ+#ê*, nsTT‘̊,  bÕ|æì ≈£L&É Áù|$T+#ê\H̊ >=|üŒ bÕsƒêìï eTìwæ H̊s¡TÃø=Hê*.

»qà‘·' kÕ<Ûä≈£î&Ó’q eTìwæ ‘·q |ü≥¢ #Ó&ÉTqT ø±$+∫q eTìwæì @$Tj·TT ø√s¡ø£ ø£å$T+#ê\H̊

bÕsƒ¡eTTqT H̊s¡TÃø=ìj·TT+&Ü*. Ä $<Ûä+>± e÷Á‘·ẙT ‘·q eTqdüT‡˝Àì e÷*Hê´\qT

eTìwæ ‘=\–+#·Tø=q>∑\T>∑T‘ê&ÉT. >=|üŒ ̇ ‹eT+‘·TìøÏ e÷Á‘·ẙT ‘êqT >∑‘·+˝À #̊dæq

bıs¡bÕ≥¢≈£î ø£åe÷|üD\T ø√πs dü‘êÔ ñ+≥T+~. <äTsêàs¡Z|ü⁄ #̊wüº\<ë«sê @<Ó’Hê Ç+Á~j·T

dü+‘·è|æÔì bı+~qyê&ÉT #Ó&ÉTqT, <äT'U≤ìï yê{Ï |òü\+>± bı+<äT‘ê&Éì ì»eTT>±

|üXÊÃ‘êÔ|üeTTqT bı+~qyê&ÉT Á>∑Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT.

ø£åe÷s¡ŒD≈£î, Hê´j·÷ìøÏ eT<Ûä´ ñqï ‘˚&Ü |ü≥¢ eTìwæ ndü+~>∑∆‘·≈£î

˝ÀqTø±sê<äT. ‘·q nVü≤+ø±s¡ |ü]$T‘·T\≈£î ˝Àã&ç n‘·ì #·s¡́ \T $ø£è‹H=+<ä>±

eTìwæ Hê´j·T<äèø£Œ<∏äeTT e+ø£s¡b˛e⁄qT. ˇø±H=ø£ ns¡ú+˝À ì]›wüº+>± #ÓbÕŒ\+fÒ,

eTìwæ ‘·q eTqdüT‡qT e÷Á‘·ẙT ns¡ú+ #̊dæø=q>∑\T>∑TqT>±ì Ç‘·s¡T\~ ø±<äT ø±e⁄q

n‘·&ÉT ‘·q≈£î ‘êqT e÷Á‘·ẙT Hê´j·TeTT #̊dæø=q>∑\T>∑TqT. ø±e⁄q, ˇø£ eTìwæ>±

eTiÏj·TT ̌ ø£ kÕ<Ûä≈£î&ç>± Ç‘·s¡T\ >∑TD<√wü ìs¡íj·T+#̊j·TT≥qT $s¡$T+#ê*— eTiÏj·TT,

Ç‘·s¡T …̋e¬s’qqT ‘·qqT ‘·|ü |ü{Ïº‘˚ n{Ïºyê]ì ø£å$T+#·>∑\T>∑T#·T+&Ü*. eTqdüT‡

<̊«wüeTTqT+&ç $eTTøÏÔ ø±>∑*–‘̊ n~ eTìwæ |ü⁄s√>∑eTqeTT yÓ’|ü⁄ ẙùd ô|<ä› n+>∑>±

uÛ≤$+#ê*. eTìwæøÏ, düe÷C≤ìøÏ Áù|eT nH̊~ ̌ ø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq ñ|üX̄eTqX̄øÏÔ. ø±e⁄qH̊,

dü<äTZs¡Te⁄\T Áù|eT n+XÊìï Á|üeTTK+>± ñ<ëÈ{Ï+∫, <ëìì nuÛ≤´düj·TTø£ÔyÓTTqs¡TÃø=qT&Éì
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Á|üuÀ~Û+∫j·TTHêïs¡T ``n+<äiÏì Áù|$T+#·+&ç, me«]˙ <̊«wæ+#·ø£+&ç. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

n+<äiÏj·T+<äTHêï&ÉT, Äj·Tq≈£î u≤<Ûä ø£*–+#·ø£+&ç.

Ç‘·s¡T\≈£î dü+‘√cÕìï ø£*–+#ê\H̊ ø√]ø£ n‘·ìj·T+<ä* uÛÀ>∑̋ ≤\dü‘·qT

‘·T<äeTT{Ïº+#·T ø=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT. e÷qdæø£ Ä<äTsê›≈£î ø±s¡DeTT uÛÀ>∑̋ ≤\dü‘·j̊T!

˙≈£î ñqï<ëìì Ç∫Ã |ü+#·Tø√e&É+ e\q, Ç‘·s¡T\qT ø£ìø£s¡eTT‘√ ùd$+#·T≥ e\q

uÛÀ>∑̋ ≤\dü‘· ø£ã[+|üã&ÉTqT. nqTsê>∑eTT‘√ ñ<ä“¤$+∫q ñ<ës¡‘·, Áø√<ÛäeTT ø±s¡DeTT>±

ø£*–q ‘ê´>∑eTT |òü\s¡Væ≤‘·eTT\ì Äj·Tq kÕ<Ûä≈£îì ôV≤#·Ã]+∫Hê&ÉT. dü‘·́ ẙT$T≥+fÒ,

düs√«qï‘· <ëqø£s¡ÔjÓÆT yê&ÉT(<̊e⁄&ÉT)— Á|ükÕ~+#̊e˙ï Äj·Tqẙ! n+<äTe\q, ‘·q≈£îqï

eT+∫e˙ï Ç∫Ãẙj·T&É+ eTìwæ H̊s¡TÃø=Hê*— Ç∫Ãẙj·T&É+ e\q ‘·q≈£î ‘·]–b˛‘·T+<äì

n‘·&ÉT Ä˝À∫+#·sê<äT. ~e´yÓTÆq~, XÊX̄«‘·yÓTÆq~ @<√ n{Ïº<ëìì eTìwæ bı+<äTqqT≥

dü‘·́ eTT!

ùde, Áù|eT, <ëqeTT nH̊ eT÷&ç+{Ïì düe´eTT>± ns¡ú+ #̊dæø=ì, eTìwæ

ì‘·́ J$‘·+˝À yê{Ïì Ä#·]ùdÔ, n‘·ì Vü≤è<äj·TeTT |ü]X̄ó<ä∆eT>∑T≥qT, ‘êqT ñqï‘√qï‘·

kÕúsTT˝À ñ‘·ÿèwüº düe÷»eTT˝À J$+#·T≥qT n‘·&ÉT #·÷#·TqT. ìC≤ìøÏ ̌ ø£ì kÕ|òü\´‘ê

ø°\ø£eTT ‘·q Vü≤≈£îÿ\qT ‘ê´>∑+ #̊dæ, Ç‘·s¡T\ Vü≤≈£îÿ\qT |ü]s¡øÏå+#·T≥j·T+<äT ñ

+&ÉTqT. n|ü&É‘·ì eTqdüT‡ |ü]X̄ó<ä∆eT>∑TqT. n|ü&ÉT e÷Á‘·ẙT! n‘·&ÉT <Ûë´q|üs¡T&Ó’

Ä‘·àkÕøå±‘·ÿè‹ H=+<ä>∑\T>∑T‘ê&ÉT.

Ç~j̊T ~e´Jeq dü+<̊X̄eTT! Ç~ Á|üdüTÔ‘· ø±\eTTq≈£î nedüs¡eTT. Bìì

eTq+ Ä#·]ùdÔ Á|ü|ü+#·eTT |ü⁄s√>∑‹ H=+<äT≥≈£î eTqeTT #̊j·T÷‘· ì∫Ãqyês¡eT>∑T<äTeTT.

n|ü&ÉT e÷Á‘·ẙT ªsêeTsê»´eTTµqT #·÷&É>∑\T>∑T<äTeTT.

$XÊ«düeTT‘√qT, q$Tàø£‘√qT, ÁX̄<ä∆‘√qT, X̄øÏÔ‘√qT, uÛÑøÏÔ‘√qT, n+øÏ‘·uÛ≤eeTT‘√qT

` á e÷s¡ ZeTTq+<äT |üj·Tì+#Ó<äeTT >±ø£! <Ó ’eeTT, >∑Ts¡T<˚e⁄\T MT≈£î

ÄodüT‡\q+~+#Ó<äs¡T >±ø£!

ª ªÁù|eT, eT+∫‘·qeTT‘√ ì+&çq Ä˝À#·q\qT Á|üdü]+|ü CÒj·TTeTT.

Ç‘·s¡T\ ‘·|ü\qT, ã\V”≤q‘·\qT mqï&ÉTqT #·÷&É≈£îeTT.

Ç‘·s¡T\j·T+<ä* eT+∫ì m\¢|ü&ÉT yÓT#·TÃø=qT#·T+&ÉTeTT.  yê]

ã\V”≤q‘·qT ‘·èD°ø£]+#·TeTT. ˙≈£î Vü‰ì ‘·\ô|{≤º\ì n_Û\wæ+#̊

yê] ø=i≈£î ÁbÕ]ú+#·TeTT.  nee÷Hêìï, >±j·÷ìï düVæ≤+#·TeTT.

eT+∫>± ñ+&ÉTeTT, eT+∫ì #̊j·TTeTTµµ.

``dü<äTZs¡T kÕ«$T •yêq+<ä
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kÕ«$T Áù|e÷q+<ä yê] dü+øÏå|üÔ J$‘· #·]Á‘·

 ~e´Jeq dü+|òüT dü+kÕú|ü≈£î …̋’q dü<äTZs¡T •yêq+<ä düs¡dü«r eTVü‰sêCŸyê]

Á|üeTTK•wǘ >∑DeTT˝À kÕ«$T Áù|e÷q+<äyês¡T ˇø£s¡T. yê] |üPsê«ÁX̄eTHêeTeTT

eTVü‰MsY Á|ükÕ<é. ã˝ŸsêyéT|üPsYq+<äT l•eÁ|ükÕ<éJ eTiÏj·TT leT‹ bÕs¡«‹

<ä+|ü‘·T\≈£î eTVü‰MsY Á|ükÕ<é düπø‡Hê >± ẙT HÓ\ 7e ‘̊B, 1920˝À ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq

>∑+. 4 ≈£î ÁãVü≤àeTTVüAs¡ÔeTTq »ìà+∫]. ∫qï‘·q+˝À Ç+{ÏøÏ <ä>∑Zs¡̋ À ̌ ø£ ø±\Te≈£î

ÄqTø=ìñqï düàXÊqyê{Ïø£̋ À ˇø£ _\«eèø£å+ ÁøÏ+<ä ø£fīófleT÷düTø=ì m≈£îÿeùd|ü⁄

>∑&çù|yê&ÉT. ã\sêyéT|üPsY≈£î |ü~ øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ <ä÷s¡+˝À ùw{Ÿ yÓTôV≤{Ÿ (ÁdüedæÔ, j·TT.|æ)

q+<ä* uÖ<ä∆|ü⁄D π́øåÁ‘·eTTq≈£î yÓ[fl ˇ+≥]>± #ê\ùd|ü⁄ >∑&çô|&çyê&ÉT. bÕsƒ¡XÊ\,

ø£fi≤XÊ\˝À eTVü‰MsY u≤>± sêDÏ+∫, Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ |üP]Ô nsTTq|æ<ä|ü ¬s+&Ée

Á|ü|ü+#·j·TT<ä∆eTT yÓTT<ä̋ …’q|ü&ÉT Ç‘·&ÉT 1943˝À ôd’q´+˝À Vü≤yê˝≤›s¡T>± Á|üẙ•+∫,

1952˝À HêHé̀ ¬>õf…&é ñ<√´–>± m~–Hê&ÉT. &Ûç©¢̋ À ôd’q´+˝À |üì#̊dæHê&ÉT. uÛ≤s¡rj·T

düπs« XÊK˝ÀqT |üì#˚dæ]. ‘·s¡Tyê‘· ¬s$q÷´XÊK˝À ‘êVü≤dæ˝Ÿ<ësY>± u≤<Ûä´‘·\T

ì]«Væ≤+∫Hê&ÉT. ôd’q´+qT+&ç ‹]– ã\sêyéT|üPsY sê>±, >√+&Ü õ˝≤¢  ‘êsêdüuŸ>∑+CŸ

‘·Vü≤dæ̋ Ÿ≈£î ‘·Vü≤dæ̋ Ÿ<ësY>± ìj·T$T‘·T&Ó’Hê&ÉT. ã\sêyéT|üPsY̋ À ̋ ≤ Ÿ̋u≤ãT Ç+{Ïe<ä›

ñ<äj·T+ 4 >∑+≥\≈£î »]π> dü‘·‡+>¥≈£î ‘·|üŒø£ Vü‰»s¡jÓT´&çyê&ÉT. Ç#·Ã≥H̊ Äj·Tq l

X̄s¡D≤q+<äJ ì ø£*dæ, Äj·Tq Á|üuÛ≤yêìøÏ ˝ÀHÓ’Hê&ÉT. j·TTe≈£î&ÉT>± ñqï eTVü‰MsY

q+<äT uÛÑøÏÔuÛ≤yê\qT ø£*–+#·&É+˝À lÁ‘·j·T+ãπøX̄«sY̋ ≤ Ÿ̋ lyê‘·‡e nqT uÛÑ≈£îÔì

Áb˛‘ê‡Vü≤eTT ø£\<äT. yê]øÏ sêeTø£ècÕíeTsƒ¡+‘√qT, kÕ<ÛäTdü+‘·T\‘√qT |ü]#·j·T+

@s¡Œ&çq~. yê]˝À kÕ«$T eT+>∑fi≤q+<äJ eTVü‰sêCŸ ˇø£s¡T. sêeTø£ècÕíeTsƒêìøÏ

#Ó+~q kÕ«$T s¡+>∑Hê<∏ëq+<äJ eTVü‰sêCŸyê] uÛÑ>∑eBZ‘· Á|üe#·qeTT\T  eTVü‰MsYqT

n$T‘·+>± Äø£]¸+∫q$. kÕ«$T sêeTrs¡úyê] ªªÇHé ~ e⁄&é‡ Ä|òt >±&éµµ ¬s+&ÉT

Á>∑+<∏ë\T eTVü‰MsY eTqdüT‡MT<ä eT+∫ eTTÁ<äẙdæq$. ‘·<äq+‘·s¡+ Äj·Tq kÕ«$T

$ẙø±q+<ä, kÕ«$T •yêq+<ä eTVü‰sêCŸyê] Á>∑+<∏ë\qT |ü]ƒ+#·&É+ »]–q~. ªbÕ]ƒø̆µ

nì ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q kÕ«$T bÕ\ø̆ ìBÛJ eTVü‰sêCŸ‘√ ≈£L&É yê]øÏ |ü]#·j·T+

ø£*–q~. yê] ñ|üHê´kÕ\ rs¡T M]ì u≤>± Äø£]¸+∫q~. ¬s$q÷´XÊK˝À

|üì#̊j·TT#·T+&çq|üŒ{ÏqT+&ç Äj·Tq •yêq+<ä ÄÁX̄e÷ìøÏ e∫Ãb˛‘·÷ ñ+&Ó&çyês¡T.
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10 @Á|æ̋ Ÿ, 1957q Ä<Ûë´‹àø£kÕ<Ûäq ø√dü+ ñ<√´>∑$s¡eTD >±$+∫, •yêq+<ä

ÄÁX¯e÷ìøÏ #˚]Hês¡T. kÕ«$T •yêq+<äyês¡T eTVü‰MsY Á|ükÕ<éqT ÁãVü≤à#ê]ÁãVü≤à#ê]ÁãVü≤à#ê]ÁãVü≤à#ê]ÁãVü≤à#ê]

Áù|yéT#Ó’‘·Hé´ Áù|yéT#Ó’‘·Hé´ Áù|yéT#Ó’‘·Hé´ Áù|yéT#Ó’‘·Hé´ Áù|yéT#Ó’‘·Hé´ nì |æ*#Ó&çyês¡T. Væ≤e÷\j·T n&Ée⁄\˝À rÁe‘·|üe÷#·]+∫q ÁãVü≤à#ê]

Áù|yéT#Ó’‘·Hé´≈£î kÕ«$T •yêq+<äyês¡T 1958 dü+. eTVü‰•esêÁ‹ ~qeTTq

düHêï´düBø£åH=dü– kÕ«$T Áù|e÷q+<ä nqT HêeTeTT‘√ s¡÷bÕ+‘·s¡eTTH=+~+∫Hês¡T.

ìC≤j·Tr ø£*–q eT+∫ |ü]bÕ\Hê <ä≈£åî&Éì Á>∑Væ≤+∫q >∑Ts¡T<˚e⁄\T n‘·ìøÏ

~e´Jeqdü+|òüTXÊK\≈£î dü+ã+~Û+∫q |üìì πø{≤sTT+#·>±, Äj·Tq eT+∫ düeTs¡ú‘·‘√

ìs¡«Væ≤+∫, >∑Ts¡T<̊e⁄\qT dü+‘·è|æÔ|üs¡#ÓqT. ‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq >∑Ts¡T<̊e⁄\ dü\Vü‰qT

nqTdü]+∫, ÄÁX¯e÷ìï $&ç∫, sê»kÕúHé #˚s¡Tø=ìHê&ÉT. Äj·Tq düs¡fi¯yÓTÆq

ùdïVü≤|üPs¡«ø£yÓTÆq J$‘·eTT n#·Ã{Ï Á|ü»\qT Äø£]¸+∫+~. n#·≥ Äj·Tq ~e´Jeq

dü+|òüT πø+Á<ëH=ïø£<ëìì @sêŒ≥T#̊dæHê&ÉT. Äj·Tq Ä<Ûë´‹àø£ kÂs¡uÛÑ+ |ü+C≤uŸ≈£î

k˛øÏ+~. Äj·Tq ñ|üHê´kÕ\T, sêeT# ·]‘ ·e÷qdtsêeT# ·]‘ ·e÷qdtsêeT# ·]‘ ·e÷qdtsêeT# ·]‘ ·e÷qdtsêeT# ·]‘ ·e÷qdt Á|üe#·Hê\T uÛÑ≈£î Ô\qT

eT+Á‘·eTT>∑T›\qT >±$+#˚$. Äj·Tq düŒs¡Ù uÛÑ≈£îÔ\≈£î z<ës¡TŒqT #˚≈£L]Ã,

u≤<Ûë$eTT≈£îÔ\qT >±$+#̊~. Äj·Tq >∑Ts¡T<̊yé kÕ«$T •yêq+<ä ~e´Jeq dü+<̊XÊ\qT

uÛÑ≈£îÔ\≈£î |ü+#·T‘·÷, dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ˇø£kÕ] •yêq+<ä ÄÁX̄e÷ìï <ä]Ù+#̊yês¡T.

ˇø£kÕ] n≥T¢  $#̊Ãdæq|ü&ÉT n#·Ã≥ kÕ«MTJ\T ÄÁX̄eTeTTq+<̊ ñ+&çb˛e\dæq<äì

ø√]]. yê] ø√]ø£ MT<ä Äj·Tq nfÒ¢ #̊dæHê&ÉT.  »\+<ÛäsY (|ü+C≤uŸ)˝À kÕ«$T

Áù|e÷q+<ä yÓTyÓ÷]j·T Ÿ̋ #Ûê]≥ãT Ÿ̋ Á≥wtº yê] <ë«sê kÕàs¡ø£ uÛÑeq+ ì]à+#·&É+

»]–q~. ãTTw”πøXŸq+<=ø£ dü÷ÿ\T u≤<Ûä́ ‘·\qT Äj·Tq #̊|ü{Ïº]. &çX̄+ãs¡T, 1965 ̀

|òæÁãe], 1977 eT<Ûä́ ø±\+˝À Äj·Tq dü+|òüT eTTK´ø±sê´\j·÷ìøÏ ôdÁø£≥Ø>± 12

dü+e‘·‡sê\T ùde\+~+∫].  Äj·Tq &çX̄+ãs¡T, 30e ‘̊B, 1999 qT+&ç »qe],

2e‘˚B, 2000 ‘˚B\˝À eTT+ãsTT˝À »]–q n+‘·sê®rj·T ~e´Jeq dü+|òüT

$T*ìj·T+ düe÷ẙXÊ\qT n‘·́ <äT“¤‘·+>± ì]«Væ≤+∫]. ~e´Jeqdü+|òü÷ìøÏ mq Ò̋ì

ùde\+~+∫, >∑Ts¡T<˚e⁄\#˚ ªX ‚s Y| ü+C≤u ŸX ‚s Y| ü+C≤u ŸX ‚s Y| ü+C≤u ŸX ‚s Y| ü+C≤u ŸX ‚s Y| ü+C≤u Ÿµ nì ø=ìj·÷&Éã&çq Äj·Tq

•yêq+<ëÁX̄eTeTT˝À |òæÁãe], 5e ‘̊B 2004q eTVü‰düe÷~ÛH=+<ës¡T.Vü≤]' zyéT

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

z+ ‘·‘Y dü‘Y
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l dü<äTZs¡T bÕ<äTø±düÔeeTT

(l X̄+ø£sê#ês¡́  ø£è‘·eTT)

1.  ldüeT+∫‘· eTe´j·T+ |üs¡eT Á|üø±X̄ eT>√#·s¡+

    uÛÒ<äe]®‘· eTÁ|üẙTj·T eTq+‘·e÷<ä́ eTø£\àwü+ ˆ

    ìs¡à\+ ì>∑e÷+‘·eT<ä«j·T eTÁ|ü‘·s¡ÿ´ eTuÀ<Ûäø£+,

    ÁbÕ‘·πs eVæ≤e÷qùd >∑Ts¡TbÕ<äTø±<ä«j·Te÷ÁX̄j̊T ˆˆ

2.  Hê<ä_+<äT ø£fi≤‘·àø£+ <äX̄Hê<äuÛÒ<ä $H√<äø£+,

     eT+Á‘·sê» $sêõ‘·+ ì»eT+&É̋ ≤+‘·sê“¤dæ‘·+ ˆ

     |ü+#·es¡í eTK+&É eT<äT“¤‘· e÷~ø±s¡D eT#·T´‘·+,

    ÁbÕ‘·πs eVæ≤e÷qùd >∑Ts¡TbÕ<äTø±<ä«j·Te÷ÁX̄j̊T ˆˆ

3.  y√´eTe<ä“Væ≤s¡+‘·s¡dæú‘· eTø£ås¡+ ìœ˝≤‘·àø£+,

    πøe\+ |ü]X̄ó<ä∆ẙT ø£eT»qàVæ≤ Á|ü‹s¡÷|üø£+ ˆ

    ÁãVü≤à‘·‘·Ô« $ìX̄Ãj·T+ ìs¡‘êqT yÓ÷ø£å düTuÀ<Ûäø£+,

    ÁbÕ‘·πs eVæ≤e÷qùd >∑Ts¡TbÕ<äTø±<ä«j·Te÷ÁX̄j̊T ˆˆ

4.  ãT~∆s¡÷|ü eTãT~∆ø£+ Á‹‘·jÓÆTø£≈£L≥ ìyêdæq+,

    ìX̄Ã\+ ìœ\ Á|üø±X̄ø£ ìs¡à\+ ì»eT÷\ø£+ ˆ

    |ü•Ãe÷+‘·s¡ UÒ\q+ ì»X̄ó<ä∆ dü+j·T$T >√#·s¡+,

    ÁbÕ‘·πs eVæ≤e÷qùd >∑Ts¡TbÕ<äTø±<ä«j·Te÷ÁX̄j̊T ˆˆ

5.  Vü≤è<äZ‘·+ $eT\+ eTH√»„ $uÛ≤dæ‘·+ |üs¡e÷DTø£+,

    ˙\eT<Ûä́  düT˙\ düìïuÛÑ e÷~_+<äT ìC≤+X̄óø£+ ˆ

    dü÷ø£Î ø£]íø£ eT<Ûä́ eTdæú‘· $<äT´<ë~ $uÛ≤dæ‘·+,

    ÁbÕ‘·πs eVæ≤e÷qùd >∑Ts¡TbÕ<äTø±<ä«j·Te÷ÁX̄j̊T ˆˆ

6.  |ü+#· |ü+#· Vü≤èw”ø£<̊Vü≤ eTqX̄Ã‘·Twüÿ |üs¡düŒs¡+,

    |ü+#·uÛÖ‹ø£ ø±eTwü≥ÿ düMTs¡ X̄ã›eTTUÒ‘·s¡+ ˆ

    |ü+#·ø√X̄ >∑TDÁ‘·j·÷~ düeTdüÔ <Ûäs¡à $\ø£åD+,

    ÁbÕ‘·πs eVæ≤e÷qùd >∑Ts¡TbÕ<äTø±<ä«j·Te÷ÁX̄j̊T ˆˆ
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7.  |ü+#·eTTÁ<ä düT\ø£ǻ  <äs¡Ùq uÛ≤ee÷Á‘· ìs¡÷|üD+,

    $<äT´<ë~ <Ûä>∑<ä∆–‘·« s¡T∫]«H√<ä $es¡∆q+ ˆ

    ∫qTàU≤+‘·s¡ e]Ôq+ $\dæ~«˝≤dü eTe÷j·Tø£+

    ÁbÕ‘·πs eVæ≤e÷qùd >∑Ts¡TbÕ<äTø±<ä«j·Te÷ÁX̄j̊T ˆˆ

8.  |ü+#·es¡í s¡T∫]«∫Á‘· $X̄ó<ä∆ ‘·‘·Ô« $#ês¡D+,

    #·+Á<ä dü÷s¡́  ∫<ä–ï eT+&É\ eT+&ç‘·+ |òüTq ∫qàj·T+ ˆ

    ∫‘·ÿfi≤ |ü]|üPs¡íeT+‘·s¡ ∫‘·‡e÷~Û ìØø£åD+,

    ÁbÕ‘·πs eVæ≤e÷qùd >∑Ts¡TbÕ<äTø±<ä«j·Te÷ÁX̄j̊T ˆˆ

9.  Vü≤+dü#ês¡ eTK+&ÉHê<ä eTH̊ø£ es¡í eTs¡÷|üø£+,

    X̄ã›C≤\eTj·T+ #·sê#·s¡ »+‘·T<̊Vü≤ ìyêdæq+ ˆ

    #·Áø£sê»eTHêVü≤‘√<ä“¤e ẙTø£es¡í eT‘·í|üs¡+,

    ÁbÕ‘·πs eVæ≤e÷qùd >∑Ts¡TbÕ<äTø±<ä«j·Te÷ÁX̄j̊T ˆˆ

10. »qàø£s¡à $©q ø±s¡D ùV≤‘·TuÛÑ÷‘· eTuÛÑ÷‘·ø£+,

    »qàø£s¡à ìyês¡ø£+ s¡T∫|üPs¡ø£+ uÛÑe‘ês¡ø£+ ˆ

    HêeTs¡÷|ü $e]®‘·+ ì»Hêj·Tø£+ X̄óuÛÑ<ëj·Tø£+,

    ÁbÕ‘·πs eVæ≤e÷qùd >∑Ts¡TbÕ<äTø±<ä«j·Te÷ÁX̄j̊T ˆˆ

11. ‘·|üÔø±+#·q B|ǘ e÷q eTVü‰DTe÷Á‘·eTs¡÷|üø£+,

    #·+Á~ø±+‘·s¡ ‘ês¡¬ø’s¡e eTT»®«\+ |üs¡e÷düŒ<ä+ ˆ

    ˙\˙s¡<ä eT<Ûä́ eTdæú‘· $<äT´<ë~ $uÛ≤dæ‘·+,

    ÁbÕ‘·πs eVæ≤e÷qùd >∑Ts¡TbÕ<äTø±<ä«j·Te÷ÁX̄j̊T ˆˆ

12. dü÷ú\dü÷ø£Î düø±s¡D≤+‘·s¡ UÒ\q+ |ü]bÕ\q+,

    $X̄«‘Ó’»dü ÁbÕ»„#̊‘· düeT+‘·sê‘·à ìC≤+X̄óø£+ ˆ

    düs¡«ø±s¡DMTX̄«s¡+ ì{Ï̋ ≤+‘·sêfī $<ës¡ø£+,

    ÁbÕ‘·πs eVæ≤e÷qùd >∑Ts¡TbÕ<äTø±<ä«j·Te÷ÁX̄j̊T ˆˆ



dü<äTZs¡T bÕ<äTø±düÔeeTT ë ‘ê‘·Œs¡́ eTT

1. X̄óuÛÑø£s¡yÓTÆq~, HêX̄eTT ̋ Òì~, ̇ ø£+fÒ ẙs¡T>± ñ+&ç ̇ ≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+&ÉTq~,

uÛÒ<äeTT ̋ Ò≈£î+&Ü n+‘·{≤ ì+&çj·TTqï~, Á|üe÷DeTT\≈£î n+<äì~, Ä~`yÓTT<ä\T

Ò̋ì~, ø£s¡àø±\Twǘ eTT ̋ Òì~, ìs¡à\yÓTÆq~, ẙ<ë+‘·kÕs¡yÓTÆq~, <ä«+<ä«eTT\T ̋ Òì~,

uÀ~Û+#·T≥≈£î ãT~∆øÏ kÕ<Ûä́ eTTø±ì~ ̀  nsTTq >∑Ts¡TbÕ<ä<ä«j·TeTTqT ÁbÕ‘·'ø±\eTTq

eTqdüT‡q <Ûä]+∫ X̄s¡D≤>∑‹H=+<äT#·THêïqT.

2. X̄ã›s¡÷|ü ‘·HêàÁ‘·≈£î X̄øÏÔì#·TÃ Ä‘·à>± ñqï~, X̄ã›eTTq+<äT <äX̄Hê<äeTT\qT düèwæº+∫

$H√<äeTTqT ø£*–+#·Tq~, eT+Á‘·sê»yÓTÆq ªz+µø±s¡ X̄ã›eTTqT |ü⁄{Ïº+∫ <ëìj·T+<äT

Á|üø±•+#·Tq~, ì»eT+&É\yÓTÆq ÁãVü≤àHê&ç̋ À|ü\ ìedæ+#·Tq~, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\

j·T+<äT nK+&ÉeTT>±, n<äT“¤‘·eTT>± yê´|æ+∫, eT÷\ø±s¡DyÓTÆ ns¡úeTT

ø±≈£î+&Üj·TTqï~ ̀  nsTTq >∑Ts¡TbÕ<ä<ä«j·TeTTqT ÁbÕ‘·'ø±\eTTq eTqdüT‡q <Ûä]+∫

X¯s¡D≤>∑‹H=+<äT#·THêïqT.

3. Äø±X¯eTTe …̋ ˝À|ü\qT, ãj·T≥qT yê´|æ+∫j·TTqï{Ïº~, düs¡«JesêX¯ó\j·T+<äT

HêX¯eTT˝Òì<Ó’j·TTqï{Ïº~, Á|ü‹B ‘·q s¡÷|üeTT>± ñ+&ç $X¯«s¡÷|üyÓTÆ |ü$Á‘·yÓTÆ

<ä«+<ä«eTTø±ì @ø£yÓTÆj·TT+&ÉTq~, ìs¡+‘·s¡eTT yÓ÷ø£åeTTqT uÀ~Û+#·T#·T

ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT ìs¡ísTT+#·Tq~  ` nsTTq >∑Ts¡TbÕ<ä<ä«j·TeTTqT ÁbÕ‘·'ø±\eTTq

eTqdüT‡q <Ûä]+∫ X̄s¡D≤>∑‹ H=+<äT#·THêïqT.

4. ãT~∆øÏ X̄øÏÔì#·TÃ#·T ãT~∆ø±ì~j·TT, eT÷&ÉTHê&ÉT\T ø£*j·TT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq ìyêdüeTT

ø£\~j·TT, e÷s¡TŒ#Ó+<äì<Ó’ ìs¡+‘·s¡eTT ìs¡à\yÓTÆ, düs¡«ø±s¡DyÓTÆ Á|üø±•+#·Tq~j·TT,

ÁãVü≤àHê&ç̋ À düVü≤ÁkÕs¡#·Áø£eTTq Áø°&ç+#·Tq~j·TT, >∑TDs¡Væ≤‘·T …̋’ $X̄ó<äT∆̋ …’qyê]øÏ

>√#·]+#·Tq~ ` nsTTq >∑Ts¡TbÕ<ä<ä«j·TeTTqT ÁbÕ‘·'ø±\eTTq eTqdüT‡q <Ûä]+∫

X¯s¡D≤>∑‹H=+<äT#·THêïqT.

5. Á|ü‹Jesê• Vü≤è<äj·TeTTq+<äT ìyêdüeTT+≥÷ eT*qeTT˝Òì<Ó’ |üs¡e÷DTyÓ’

eTqdüT‡≈£î kÕøÏå>± ñqï{Ïº<Ó’, q\T|ü⁄s¡+>∑T eT<Ûä́ ˝À q\¢ì<Ó’j·TT+&ç, Ä~ dü«s¡÷|üyÓTÆ

ì»yÓTÆq n+X̄qT ø£*–j·TTqï{Ïº~, X̄Øs¡eTT eT<Ûä́ ˝À ñ+&ç dü÷ø£ÎyÓTÆq<ëìì ≈£L&É

$qT#·T #·Ts¡T≈£î>± Á|üø±•+#·T#·Tqï{Ïº~ ` nsTTq >∑Ts¡TbÕ<ä<ä«j·TeTTqT

ÁbÕ‘·'ø±\eTTq eTqdüT‡q <Ûä]+∫ X̄s¡D≤>∑‹H=+<äT#·THêïqT.

6. Çs¡Te~jÓÆT<äT Ç+Á~j·TeTT\#˚ ‘·j·÷s¡sTTq X¯Øs¡eTTq eTqdüT‡ yÓTT<ä˝…’q

n+‘·íø£s¡DeTT\+<äT |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTTqT ø£\T>∑CÒj·TTq~, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\#̊

‘·j·÷s¡sTTq ø±eTeTT yÓTT<ä\>∑T Äs¡T >∑TDeTT\T, |ü+#·yêj·TTe⁄\T, X¯ã›eTT

yÓTT<ä\>∑T |ü+#·‘·HêàÁ‘·\≈£î ẙs¡T>±qTqï{Ïº~, |ü+#·ø√X̄eTT\≈£î, Á‹>∑TDeTT\
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<Ûäsêà\≈£î $\ø£åDyÓTÆq~ ë nsTTq >∑Ts¡TbÕ<ä<ä«j·TeTTqT ÁbÕ‘·'ø±\eTTq eTqdüT‡q

<Ûä]+∫ X̄s¡D≤>∑‹H=+<äT#·THêïqT.

7. UÒ#·Ø, uÛÑ÷#·Ø, wüDTàF yÓTT<ä\>∑T |ü+#·eTTÁ<ä\ \øå±´s¡ú <äs¡ÙquÛ≤eeTT#̊ ìs¡÷|üD≈£î

e#·TÃq~, yÓTs¡T|ü⁄\e˝… <Ûä>∑<Ûä>∑ yÓTs¡j·TT CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT#˚ dü+‘√wüeTTqT

ø£\T>∑CÒj·TTq~, ÁãVü≤àHê&ç yÓTT<ä{ÏuÛ≤>∑yÓTÆq düVü≤ÁkÕs¡eTT ˝À|ü\ |ü]Ô+#·Tq~,

e÷j·Tj·T+<˚ Á|üø±•+#·T#·Tqï|üŒ{Ïø ° e÷j·T≈ £î ˝ÀqTø±ì~ ` nsTTq

>∑Ts¡TbÕ<ä<ä«j·TeTTqT ÁbÕ‘·'ø±\eTTq eTqdüT‡q <Ûä]+∫ X̄s¡D≤>∑‹H=+<äT#·THêïqT.

8. ‘·‘·Ô«$#ês¡D #˚dæq#√ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\+<äT $∫Á‘·eTT>± Á|üø±•+#·T#·Tqï{Ïº~,

dü÷s¡´#·+Á<äT\j·T+<äT, ∫<ä–ïj·T+<äT kÕs¡uÛÑ÷‘·eTT>± ñ+&ç eT÷\|ü<ës¡úeTT>±

Á|üø±•+#·T#·Tqï{Ïº~, ∫‘·ÿfi¯#˚ ì+&çq~, X¯Øsê+‘·sê“¤>∑eTTq C≤„qdüe÷~Û#˚

‘Ó*j·Tã&ÉTq~ ` nsTTq >∑Ts¡TbÕ<ä<ä«j·TeTTqT ÁbÕ‘·'ø±\eTTq eTqdüT‡q <Ûä]+∫

X¯s¡D≤>∑‹H=+<äT#·THêïqT.

9. s¡÷|üeTT Ò̋ì<Ó’, XÊ«düs¡÷|üeTTq nK+&ÉHê<äyÓTÆ nH̊ø£ JeX̄Øs¡eTT\+<äT ñqï{Ïº~,

ªk˛Vü≤+µ nqT X̄ã›eTT#̊‘· #·sê#·s¡ JesêX̄ó\ <̊Vü≤eTT\+<äT ìyêdüeTTqï{Ïº~, nìï

JesêX̄ó\ nHêVü≤‘·kÕúqeT+<äT π̌ø $<ÛäeTT>± |ü⁄{Ïºq<Ó’ yê{Ïø£+f… ẙ¬s’q~ ` nsTTq

>∑Ts¡TbÕ<ä<ä«j·TeTTqT ÁbÕ‘·'ø±\eTTq eTqdüT‡q <Ûä]+∫ X̄s¡D≤>∑‹H=+<äT#·THêïqT.

10. »s¡àø£s¡à\ HêX̄eTTq≈£î ø±s¡DuÛÑ÷‘·yÓTÆ »qà Ò̋ì<Ó’j·TTqï{Ïº~, »qàø£s¡à\qT ìyê]+#·Tq~,

dü+kÕs¡kÕ>∑s¡eTTqT ‘·]+|üCÒj·TT Á|üø±X̄C≤„qyÓTÆq~, HêeT s¡÷|üeTT\T Ò̋ì~, X̄ó

uÛÑø£s¡yÓTÆ nìï+{Ïø£+f… >=|üŒ Hêj·Tø£‘·«eTT >∑\~ ` nsTTq >∑Ts¡TbÕ<ä<ä«j·TeTTqT

ÁbÕ‘·'ø±\eTTq eTqdüT‡q <Ûä]+∫ X̄s¡D≤>∑‹H=+<äT#·THêïqT.

11. ø±*Ãq |üdæ&çes¡íeTT ø£\~, dü÷øå±àDTs¡÷|üyÓTÆq~, #·+Á<äTì yÓHÓï\ ø£+f…qT, qø£åÁ‘·ø±+‹

ø£+f…qT, ‘Ó\¢ ø£\Te n+<äeTT ø£+f…qT >=|üŒ>± Á|üø±•+#·Tq~, q\¢ì ẙT|òüTeTT\

eT<Ûä´ yÓTiT|ü⁄ r>∑\e˝… $sêõ\T¢#·Tqï{Ïº~ ` nsTTq >∑Ts¡TbÕ<ä<ä«j·TeTTqT

ÁbÕ‘·'ø±\eTTq eTqdüT‡q <Ûä]+∫ X̄s¡D≤>∑‹H=+<äT#·THêïqT.

12. dü÷ú\ dü÷ø£Î ø±s¡D X¯Øs¡eTT\+<äT yê´|æ+∫ ñqï{Ïº~, $X¯«ë‘Ó’»düëÁbÕ»„ (ìÁ<ä,

yÓT\≈£îe, dü«|üï) nedüú\˝À düeTdüÔ Je⁄\ n+‘·s¡+>∑eTTq ìedæ+#·Tq~, dü÷s¡́

#·+Á<ä Hê&ÉT\ eT<Ûä´q ñqï ÁãVü≤àHê&çj·T+<äT ñ+&ç, düs¡«eTTq≈£î ø±s¡DyÓTÆq

áX̄«s¡X̄øÏÔ>±qTqï{Ïº~ ë nsTTq >∑Ts¡TbÕ<ä<ä«j·TeTTqT ÁbÕ‘·'ø±\eTTq eTqdüT‡q <Ûä]+∫

X¯s¡D≤>∑‹H=+<äT#·THêïqT.

z+ ‘·‘Y dü‘Y.

z+ XÊ+‹í XÊ+‹í XÊ+‹í

P
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eTVü‰eTè‘·T´+»j·T eT+Á‘·eTT
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ªª z+ Á‘·´+ãø£+ j·TC≤eTùV≤

düT>∑ì∆+ |ü⁄wæº es¡∆qyéT ˆ

ñsê«s¡Tø£$Teã+<ÛäHê‘Y

eTè‘√´s¡Tàø°åj·Te÷-eTè‘ê‘Y ˆˆµµ

ns¡úeTT :`  `  `  `  `   z+ R z uÛÑ>∑e+‘·T&Ü!,  Á‘·´+ãø£+ R eT÷&ÉT ø£qTï\T

ø£\yêìì,  j·TC≤eTùV≤ R |üPõ+#·T#·THêïeTT,  düT>∑+~Û+ R

~e´|ü]eTfīeTT>∑\ <̊Vü≤eTT ø£\yêìì,  |ü⁄wæº es¡∆q+ R Äs√>∑́ eTTqT,

ã\eTTqT   n_Ûeè~∆ #˚j·TTyêìì, ñsê«s¡Tø£+ R <√düø±j·TqT,

ã+<ÛäHê‘Y R ‘=&çeT qT+&ç (Á‘·T+∫q),   Çe R $<ÛäeTT>± (n+‘·

düT\Te⁄>±),   eTè‘√´' R eTè‘·T´s¡÷|üyÓTÆq dü+kÕs¡eTT qT+&ç,

eTTø°åj·T R $eTTøÏÔ ø£*–+#·TeTT, e÷ R e<äT›,   neTè‘ê‘Y R neTè‘·eTT

qT+&ç.

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :`

 ªª<√düø±j·TqT ‘=&çeT qT+&ç düT\Te⁄>± Á‘·T+∫ y˚dæq≥T\, eTè‘·T´ã+<ÛäeTT qT+&ç

eTeTTà<ä∆]+∫, neTs¡‘·«eTT H=dü+>∑T≥≈£î düs¡«Je⁄\≈£î b˛wüD ø£s¡ Ôj·TT,

~e´|ü]eTfi¯eTT>∑\ <˚Vü≤eTT >∑\yê&ÉTq>∑T eTTø£ÿ+{Ïì Äsê~Û+#·T#·THêïeTTµµ.

á eTVü‰eTè‘·T´+»j·T eT+Á‘·eTT $TøÏÿ* X̄øÏÔ<ëj·Tø£yÓTÆq eT+Á‘·eTT.

Bìì ì‘·́ eTT 108 kÕs¡T¢ |ü]ƒ+#·T yês¡\≈£î n|üeTè‘·T´ uÛÑj·TeTT+&É<äT. n{Ïº

yês¡T Äj·TTsês√>∑́ eTT\‘√ J$+∫, neTè‘·‘·«eTTqT ã&Éj·TT<äTs¡T.



$X¯«`ÁbÕs¡úHê

ùV≤ ùdïVt≤ WsY ø£s¡TD≤ ¬πø Äsê<Ûä́  <̊yé!

‘·TẙTΩ qeTkÕÿsY ôV’≤, qeTkÕÿsY ôV’≤ ˆ

‘·TyéT düs¡«yê´|üø̆, düs¡«X̄øÏÔe÷Hé WsY düs¡«»„ Vü≤√ˆ

‘·TyéT dü∫Ã<ëq+<ä Vü≤√ˆ

‘·TyéT düuŸ πø n+‘·sê«d” Vü≤√ˆ

Vü≤ẙT" ñ<ës¡‘ê, düeT<ä]Ù‘ê WsY eTHé ø± düeT‘·« Á|ü<ÛëHé ø£s√ ˆ

ÁX̄<ä∆, uÛÑøÏÔ WsY Á|ü»„ ùd ø£è‘êsYú ø£s√ ˆ

Vü≤ẙT" Ä<Ûë´‹àø̆ n+‘·'X̄øÏÔ ø± esY <√,

õdtùd Vü≤yéT yêdüHêy√" ø± <äeTHé ø£sY eTH√»jYT ø√ ÁbÕ|tÔ Vü≤√"  ˆ

Vü≤yéT nVü≤+ø±sY, ø±yéT, ˝ÀuÛŸ, |òüTèD≤, Áø√<Ûé WsY <̊«wt ùd s¡Væ≤‘Y Vü≤√" ˆ
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